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RESUMO

Este artigo tem como intuito apresentar pressupostos teérico-metodoldgicos da Teoria Bioecoldgica
do Desenvolvimento Humano (TBDH) de modo a articula-los as experiéncias parentais nos cuidados
ao filho com Transtorno do Espectro Autista (TEA), considerando ndo apenas as dificuldades, mas
também as potencialidades de adaptacéo e de superagdo. A relevancia dessa proposta favorece a
compreensdo acerca dos aspectos conceituais da TBDH que viabilizam uma andlise acerca das
condigdes e dos processos que podem atuar nas vivéncias de pais e mées de criangas com
diagnéstico de autismo, além de trazer contribuigdes importantes para a compreensdo das
interinfluéncias no desenvolvimento humano. Desse modo, sugere-se a utilizagdo de fichas de
caracterizagdo e de entrevistas em estudos com o intuito de compreender em sua profundidade de
sentidos, as experiéncias parentais no cotidiano de cuidados a criangas com TEA. Acredita-se que
desta maneira, é possivel acessar informagdes importantes que possam auxiliar os pais em suas
préticas parentais e no proprio desenvolvimento infantil, além de contribuir com a qualificagdo do
acompanhamento profissional direcionado ao bindémio pais-filho.

Palavras-chave: cuidados parentais; Transtorno do Espectro Autista; crianga; relagdes familiares;
desenvolvimento humano.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder and Parental experiences: contributions of the Bioecological
Theory of Human Development

This article aims to present theoretical-methodological assumptions of the Bioecological Theory of
Human Development (TBDH) in order to articulate them with parental experiences in caring for a child
with Autism Spectrum Disorder (ASD), considering not only the difficulties, but also the potential for
adaptation and overcoming. The relevance of this proposal favors the understanding of the
conceptual aspects of TBDH that enable an analysis of the conditions and processes that can act in
the experiences of fathers and mothers of children diagnosed with autism, in addition to bringing
important contributions to the understanding of the inter-influences on the human development. Thus,
it is suggested the use of characterization sheets and interviews in studies with the aim of
understanding in their depth of meaning, parental experiences in the daily care of children with ASD. It
is believed that in this way, it is possible to access important information that can help parents in their
parenting practices and in their own child development, in addition to contributing to the qualification
of professional monitoring aimed at the parent-child binomial.

Keywords: child rearing; Autism Spectrum Disorder; child; family relations; human development.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) corresponde a um
transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
déficits na interagdo social e na comunicagéo, associados a
presenga de padrdes de comportamentos e interesses
restritos e repetitivos. Os sinais de alerta se manifestam de
formas varidveis e comumente, iniciam-se antes dos trés
anos de idade (Associagdo Americana de Psiquiatria [APA],
2014; Jendreieck, 2014).

Perante a consolidagéo do diagndstico, geralmente ocorre
um abalo na dindmica e nas relagdes familiares frente a
diversidade de sentimentos que podem se fazer presentes,
tais como medo, inseguranga, frustragédo, ansiedade, culpa,
emergindo em alguns familiares, falta de esperanga e
sentimentos depressivos (Bonfim et al., 2020; Hofzmann et
al., 2019; Machado et al., 2018). Ressalta-se que geralmente é
vivenciado um processo de negagdo enquanto tentativa de
fuga da situagdo (Pinto et al, 2016; Mapelli et al., 2018;
Minatel & Matsukura, 2014).

Outra repercussao significativa relacionada a confirmagéo
do diagndstico de autismo, diz respeito ao sofrimento relativo
a perda do filho idealizado em detrimento da realidade
imposta pelas caracteristicas do autismo na crianga
(Machado et al., 2018; Riccioppo et al., 2021). Fazendo com
que a familia seja convocada a vivenciar o luto da crianga
idealizada para que seja possivel o estabelecimento do
relacionamento com o filho real que recebeu o diagnéstico de
autismo (Machado et al., 2018; Santos et al., 2019).

Enfatiza-se também que as caracteristicas do autismo
podem gerar prejuizos significativos no funcionamento social
da crianga, podendo se tornar fonte de cuidados e de
preocupacgdes familiares constantes, convergindo para gerar
uma reorganizagdo familiar com vistas a atender as suas
necessidades. A principal alteragdo na dindmica familiar
consiste em tornar prioridade para os pais os cuidados com o
filho com TEA (Machado et al., 2018; Mapelli et al., 2018;
Minatel & Matsukura, 2014; Monhol et al, 2021; Pinto et al.,
2016; Silva, 2023).

O pressuposto de que a familia é o contexto primério do
desenvolvimento humano faz com que tais desafios sejam
apresentados a ela por se constituir enquanto o principal
microssistema no qual a crianga estabelece relagOes
significativas e estaveis (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Em
especial, esses desafios afetam as figuras parentais e,
sobretudo as maes, uma vez que a literatura da drea
demonstra que na maioria das vezes, a figura materna é
quem assume o papel de cuidadora principal da crianga.
(Machado et al., 2018; Mapelli et al., 2018; Pinto et al., 2016;
Portes & Vieira, 2020; Sifuentes & Bosa, 2010; Silva, 2023).

Nessa perspectiva, as figuras parentais, além de propiciar
cuidado, disciplina e a promogao da socializagdo dos filhos,
configuram-se como um modelo para eles e exercem posi¢do
central em relagdo a estimulagdo para favorecer o
desenvolvimento de sua prole (Bronfenbrenner & Morris,
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2006). Para entender essas experiéncias parentais, se faz
imperativo compreender o contexto em que as figuras
parentais e a crianga estdo inseridas, a influéncia das
caracteristicas da crianga e do préprio autismo na interagéo
pai, méae e filho, a relagdo coparental e com outros familiares,
entre outros aspectos. Uma das teorias que auxilia na
compreensdo desse contexto é a Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano (TBDH).

A relevancia desse modelo tedrico consiste em auxiliar na
compreensdo dos aspectos conceituais da TBDH que
viabilizam uma analise acerca das condigdbes e dos
processos que podem atuar nas vivéncias de pais e maes de
criangas com diagndstico de autismo, além de trazer
contribuicbes importantes para a compreensdao das
interinfluéncias no desenvolvimento humano. Desse modo,
possibilita-se explorar os aspectos pessoais, ambientais, bem
como a relagdo da pessoa com o ambiente e as mudancgas ao
longo do tempo, uma vez que apresenta como principal
pressuposto o fato de que o desenvolvimento humano sofre a
influéncia de fatores individuais e ambientais que se
relacionam de maneira mutua (Silva et al., 2016).

Em vista disso, o objetivo geral deste estudo é apresentar
pressupostos tedrico-metodolégicos da TBDH, de modo a
articuld-los as experiéncias parentais nos cuidados
direcionados ao filho com diagnéstico de autismo, levando
em consideragdo ndo apenas as dificuldades, mas também
as potencialidades de adaptagdo e de superagdo. Este
movimento é importante para interpretar essa vivéncia, pois
considera o desenvolvimento como um processo
multideterminado, influenciado por diferentes fatores
interdependentes que podem atuar como facilitadores ou
dificultadores com os quais os pais se deparam em suas
vivéncias cotidianas de cuidados ao filho com TEA ao longo
do seu desenvolvimento.

CONCEPGOES PARENTAIS E EVIDENCIAS PUBLICADAS EM ESTU-
DOS RECENTES SOBRE A PARENTALIDADE NO CONTEXTO DO TEA

O estudo das concepgdes parentais evidencia indicativos
importantes para compreender o sentido que os pais
atribuem ao diagndstico de autismo e sua relagdo com a
tomada de decisdes, uma vez que as concepgdes tem o
potencial de motivar, prever, modificar e explicar as condutas
parentais reguladoras das interagdes entre a crianga e o
ambiente (Borges & Salomao, 2015). Harrington et al. (2006),
pontua que as concepgdes podem contribuir na formulagao
de “teorias” parentais sobre o autismo, abrangendo inclusive
adesdo ao tratamento, possibilidades de lidar com o
diagndstico e a formulagao de expectativas futuras.

A construgdo das concepgdes parentais consiste em um
processo complexo cuja constituicdo sofre influéncias nao
somente das fontes de informagéo sobre o TEA, mas também
dos contextos sociocultural, econémico e histérico nos quais
a familia estd inserida (Borges & Salomado, 2015). Em
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conformidade com Semensato e Bosa (2017) uma das
situagOes que tende a ser mais critica para os pais se refere
as dificuldades no desenvolvimento dos filhos, evidenciando
a realidade imposta pelo autismo. Cabendo mencionar a
influéncia que as préprias caracteristicas do autismo
exercem sobre as concepgdes parentais, podendo ser
interpretadas de maneiras diferentes pelos pais.

Em face ao que foi exposto, chama-se a atencéo para as
vivéncias parentais influenciadas pela realidade das
caracteristicas do autismo que sdo evidenciadas pela
literatura que aborda essa tematica. Em um primeiro
momento, enfatiza-se o impacto inicial gerado pela trajetéria
diagnéstica que é marcada pela identificagdo, por parte da
familia, de alguns comportamentos da crianga que séo
incomuns e/ou agressivos em determinadas situagdes,
direcionando o olhar dos pais para o diagndstico (Machado et
al., 2018; Mapelli et al., 2018).

No entanto, segundo Bonfim et al. (2020) deve-se
considerar o fato de que a escola também desempenha um
papel significativo para estimular uma investigagao
diagnéstica. A sua importancia se destaca sobretudo nos
casos em que existe dificuldade por parte da familia em
perceber os primeiros sinais de alerta de autismo
apresentados pelas criangas. Além da escola, em instituicdes
de saude, por exemplo, alguns profissionais percebem as
alteragbes e geralmente alertam os pais para a necessidade
de avalia-las (Jendreieck, 2014).

Em geral, constam entre os principais sinais de alerta de
autismo assinalados pela literatura da darea que sdo
identificados e que estimularam a busca por uma avaliagao
especializada: isolamento e dificuldade de interagdo na
escola ou em outros espagos sociais (Bonfim et al., 2020;
Hofzmann et al., 2019; Mapelli et al., 2018), comportamentos
diferentes do esperado para a idade, entre eles: auséncia ou
atraso na fala (Bonfim et al., 2020; Hofzmann et al., 2019;
Machado et al., 2018) e retrocesso de habilidades sociais
(Bonfim et al., 2020).

Enfatiza-se ao abordar os significados em torno da
confirmagdo do diagndéstico que se trata de um
acontecimento geralmente caracterizado enquanto estressor
e marcante para os familiares. Tal noticia tende a gerar
sentimentos ambiguos que variaram entre tristeza,
sofrimento, choque, desespero, frustragdo, negagdo, medo e
alivio por finalmente obter uma resposta que explica as
caracteristicas e dificuldades que se apresentam. Vale
ressaltar que o medo gerado é frequentemente atribuido ao
desconhecimento sobre o quadro e sobre os impactos no
futuro do filho (Bonfim et al., 2020; Hofzmann et al., 2019;
Machado et al., 2018; Mapelli et al., 2018; Pereira et al., 2017
Riccioppo et al., 2021; Weissheimer et al., 2021).

Outro aspecto salientado em estudos realizados com foco
nessa tematica, evidenciou que os familiares se sentiram
pouco esclarecidos sobre o TEA, devido a falta ou
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insuficiéncia de explicagdes por parte dos profissionais que
comunicaram o diagnéstico (Bonfim et al., 2020; Hofzmann et
al., 2019; Mapelli et al., 2018; Rendon et al., 2019; Silva, 2023).
Diante da falta de acesso a informagdes claras e orientagdes
profissionais, Machado et al. (2018) e Mapelli et al. (2018)
identificaram em suas pesquisas que 0s pais passaram a
buscar respostas as suas questdes através da internet e da
iniciativa de estudar sobre o autismo.

A dificuldade no acesso aos tratamentos também é um
motivo de preocupagdes bastante relatado em pesquisas
nessa area, evidenciando o qudo demorado pode ser o
processo para conseguir acompanhamento profissional em
servigos publicos e a sobrecarga econdmica gerada quando
se faz necessdrio recorrer a atendimentos particulares
(Hofzmann et al., 2019; Machado et al., 2018; Pereira et al.,
2017; Silva, 2023). A situacdo se torna ainda mais
desafiadora nos casos em que (co)existem a desigualdade
social, o machismo, a baixa escolaridade, a pouca
qualificagdo profissional, a deficiéncia de politicas sociais e
publicas sobretudo nas dreas de assisténcia social, na saude
e/ou na educacao direcionados ao publico com diagndstico
de TEA e a seus familiares (Barbosa & Sampaio, 2017; Silva,
2023).

Faz-se importante ressaltar que as caracteristicas do
autismo também geram repercussdes na dindmica e no
comportamento parental. Estudos realizados com familiares
de criangas com TEA, tem demonstrado que o cotidiano
domiciliar e social das familias tem como prioridade a crianga
com autismo, procurando atender as suas necessidades. O
lugar central que o filho com TEA, passa a ocupar é
influenciado pelas caracteristicas inerentes ao transtorno e
pela maneira como os membros da familia percebem e lidam
com tais especificidades, fazendo com que os pais busquem
direcionar uma atengdo especial para a crianga (Machado et
al., 2018; Mapelli et al., 2018; Minatel & Matsukura, 2014;
Monhol et al, 2021; Pinto et al., 2016).

A realidade imposta pelo autismo também trouxe
repercussdes especialmente no ambito do trabalho e em
modificagdes no papel parental desempenhado. De modo
geral, consistiu no abandono do emprego por parte das maes
ou na alteragdo do turno e/ou do seu local de trabalho que
passou a ser realizado em casa com o intuito de dedicar-se
durante maior periodo de tempo aos cuidados para com a
crianga com TEA (Chaim et al., 2020; Hofzmann et al., 2019;
Machado et al., 2018; Monhol et al, 2021; Rendon et al., 2019;
Silva, 2023); demissdo da mae e dificuldade em conseguir um
novo emprego (Hofzmann et al., 2019) e em alguns casos
houveram maées que relataram trabalhar com carga horaria
reduzida (Chaim et al., 2020).

Contudo, é importante problematizar que embora exista a
necessidade de adequagdes dos papéis parentais e uma
mobilizacdo da familia para dividir as demandas, a
centrali~dade do cuidado geralmente recai sobre a mae,
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gerando sobrecarga e estresse materno. Contexto este
fortemente influenciado pela desigualdade de género
derivada do machismo e do sistema patriarcal e que
geralmente leva a uma disparidade na divisdo das tarefas
parentais que resulta na sobrecarga feminina (Jones et al.,
2013; Mapelli et al.,, 2018; Portes & Vieira, 2020; Powers &
Faden, 2019).

A literatura da area também evidencia que nos casos em
que a mae é a cuidadora principal da crianga com TEA, as
figuras paternas tendem a exercer auxilio ocasional nos
cuidados a crianga, principalmente quando a figura materna
fica impossibilitada de realizar as tarefas (Portes & Vieira,
2020; Riccioppo et al., 2021; Sifuentes & Bosa, 2010). Verifica-
se também o auxilio de outros familiares, em especial, sdo os
parentes da méae (avé e irméas) (Machado et al., 2018; Pinto et
al., 2016). A principal justificativa paterna para se estabelecer
essa configuragdo, diz respeito as responsabilidades
financeiras e ocupacio-nais que sdo assumidas pelo pai
(Mapelli et al., 2018; Pinto et al., 2016; Portes & Vieira, 2020;
Sifuentes & Bosa, 2010; Silva, 2023).

Verificou-se também que o convivio social da familia pode
ser bastante impactado, uma vez que os familiares tendem
limitar a sua participagdo em contextos sociais em que a
crianga ndo seja aceita ou onde possa se sentir
desconfortavel (Hofzmann et al., 2019; Machado et al., 2018;
Mapelli et al., 2018; Minatel & Matsukura, 2014; Riccioppo et
al,, 2021; Sifuentes & Bosa, 2010; Silva, 2023). A familia
identifica as caracteristicas da crianga com TEA que néo
correspondem ao socialmente esperado e as situagdes em
que elas geralmente ocorrem, ficando atenta para perceber a
repeticdo de elementos que possam desencadear essas
reagbes na crianga (Machado et al, 2018; Minatel &
Matsukura, 2014).

Em relagdo a aceitagdo ou ndo da crianga com TEA por
parte dos demais familiares, se destacou enquanto uma das
principais dificuldades vivenciadas pelos pais (Bonfim et al.,
2020; Machado et al,, 2018; Mapelli et al., 2018; Minatel &
Matsukura, 2014; Pinto et al., 2016; Sifuentes & Bosa, 2010;
Rendon et al.,, 2019). Soma-se a isto, a mengdo relativa a
auséncia de apoio da prépria familia e a percepgéo de que os
demais familiares parecem ndo entender as demandas da
crianga, desencadeando um sentimento de desamparo e em
alguns casos, rupturas de vinculos e de afeicdo (Machado et
al., 2018; Mapelli et al., 2018). Faz-se importante salientar que
um dos fatores determinantes para a adaptagdo familiar
diante das repercussdes do austismo, é a aceitacdo do
diagnéstico por parte dos familiares (Mapelli et al., 2018).

As préprias dificuldades dos filhos em realizar atividades
da vida cotidiana também foram referidas pela literatura
como um dos maiores motivos de sobrecarga e de estresse
maternos (Chaim et al., 2020; Minatel & Matsukura, 2014;
Riccioppo et al., 2021; Sifuentes & Bosa, 2010). O fato de a
mae geralmente se tornar a principal cuidadora da crianga
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com TEA e de o pai ficar na retaguarda dos cuidados, pode
ter contribuido para esse resultado (Machado et al.,, 2018;
Pinto et al., 2016; Sifuentes e Bosa, 2010).

Em conformidade com a pesquisa realizada por Silva e
Dessen (2014) acerca das relagbes familiares em casos de
pais que tém filhos com deficiéncia, pondera-se que existe
uma rede complexa de inter-relagdes entre os diferentes
subsistemas familiares. O reconhecimento disto, demanda
ndo s6 uma atengdo as necessidades da familia, mas aponta
também para a necessidade de buscar compreender como
cada familiar vivencia essa experiéncia. As autoras defendem
a ideia de que esta realidade por si sé ndo se configura um
evento adverso para o desenvolvimento, estabelecendo-se
mais como um possivel fator de risco, uma vez que existe
uma multiplicidade de vivéncias que podem ocorrer devido a
distintas influéncias. No entanto, Silva e Dessen (2014)
argumentam que devem ser considerados o tipo e as
caracteristicas da deficiéncia, bem como a qualidade das
praticas educativas parentais.

Nesse sentido, notabiliza-se a importancia de realizar
estudos que visem compreender as experiéncias de pais e
maées no cotidiano de cuidados ao filho com TEA e concorda-
se também com Dessen e Costa Junior (2008), ao defender
que os estudos dessa natureza devem considerar a inevitavel
inter-relagdo entre o desenvolvimento do individuo e da
familia, os padrdes de relagdo especificos de cada fase do
desenvolvimento das pessoas envolvidas, as particularidades
dos diferentes subsistemas familiares e o contexto sécio-
histérico-cultural no qual a familia esta inserida.

Diante disso, buscar compreender essas experiéncias
parentais ao longo do desenvolvimento da crianga com TEA a
partir das contribuicbes da Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano, de modo a considerar as
concepgdes parentais torna-se relevante, uma vez que a
adocdo dos seus conceitos e de suas questdes
metodoldgicas, fornece subsidios para a compreensdo do
fendbmeno estudado a partir de uma visao sistémica.

CONTRIBUIGOES DA TEORIA BIOECOLOGICA DO DESENVOLVIMEN-
TO HUMANO PARA A COMPREENSAQ SOBRE AS EXPERIENCIAS DE
PAIS E MAES DE CRIANGAS COM TEA

A Teoria Bioecoldogica do Desenvolvimento Humano
(TBDH) foi desenvolvida por Urie Bronfenbrenner e abrange
as relagbes entre os sistemas comportamentais, sociais e
fisiologicos. A concepgédo de desenvolvimento humano nessa
teoria, propde que ele é estimulado ou inibido pelo nivel de
interagdo entre as pessoas que atuam por meio de uma
diversidade de papéis e pela participagdo e engajamento em
diferentes ambientes (Dessen & Costa Junior, 2008).

De acordo com Bronfenbrenner, o desenvolvimento
humano é o resultado de quatro dimensdes ou nicleos que
se interrelacionam, sdo eles: Pessoa, Processo, Contexto e
Tempo, constituindo assim, o Modelo PPCT. O nucleo Pessoa
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compreende as caracteristicas individuais do
desenvolvimento decorrentes das interagdes constantes com
o ambiente; Processo se refere as interagdes reciprocas nas
quais a pessoa em desenvolvimento participa e que envolvem
o meio (outras pessoas, simbolos, objetos); Contexto abrange
os ambientes fisicos e socioculturais que acomodam as
experiéncias cotidianas e o Tempo diz respeito as fases do
desenvolvimento, contexto  histérico, frequéncia e
estabilidade de atividades, incluindo a sua rotina e a sua
histéria de vida (Coscioni et al., 2018; Koller et al., 2020).

Bronfenbrenner (2011) descreve que o desenvolvimento
humano ocorre em diferentes sistemas que se
interrelacionam e que compdem o nucleo Contexto. Sao eles:
Microssistema, que envolve o ambiente fisico em que a
crianga se insere e é onde ela estabelece relagbes proximais
face a face com outras pessoas; o Mesossitema, que
contempla relagbes entre dois ou mais microssistemas em
que a crianga participa ativamente e a relagdo estabelecida
entre esses ambientes; Exossistema, que diz respeito aos
microssistemas em que a crianga ndo participa diretamente,
mas que podem exercer influéncia indireta no ambiente
familiar e no desenvolvimento infantil, e o Macrossistema,
que consiste nos sistemas institucionais de uma cultura e
engloba todos os outros contextos ambientais, envolvendo
aspectos sociais, politicos, econémicos e educacionais
(Dessen & Costa Junior, 2008; Lemos, 2021)

Considerando a tematica abordada nesse artigo, faz-se
importante enfatizar que a TBDH distingue as criangas
enquanto “pessoas em desenvolvimento”, cujo
desenvolvimento acontece em determinado contexto, além
de ressaltar as peculiaridades do desenvolvimento
experienciadas pelos meninos e pelas meninas (Barbosa &
Sampaio, 2017). Para Bronfenbrenner (2011), o
desenvolvimento psicoldgico da crianga nos seus primeiros
anos de vida é impulsionado pelo seu envolvimento em
interagbes que sejam  reciprocas, duradouras e
progressivamente mais complexas com pessoas com quem a
crianga possui um apego emocional mutuo e permanente.

Salienta-se também que o contexto familiar compde o
primeiro microssistema por meio do qual se estabelecem as
interagbes proximais face a face significativas entre as
criangas em desenvolvimento e as figuras parentais. E no
microcontexto familiar que os pais desenvolvem a fungao
parental, atividade esta que geralmente se estende até que o
filho atinja a sua maturidade. Nesse sentido, ainda que outros
microssistemas tais como a escola e o trabalho dos pais
exercam ampla influéncia no desenvolvimento da crianga, a
familia é considerada o microssistema com maior relevancia
(Dessen & Costa Junior, 2008).

Nos casos em quem a crianga apresenta algum tipo de
deficiéncia, o papel da familia se torna ainda mais importante,
sobretudo no que se refere aos cuidados direcionados a ela
(Dessen & Costa Junior, 2008; Londero et al., 2021). Além
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disso, exercem posicdo central no favorecimento do
desenvolvimento dos filhos por meio da estimulagao
(Bronfenbrenner & Morris, 2006). Essa dinamica instalada no
contexto familiar acontece devido a sua prépria configuragao
enquanto principal microssistema no qual a pessoa em
desenvolvimento estabelece relagdes estdveis e significativas
(Dessen & Costa Junior, 2008).

E importante pontuar que ao considerar que a familia
compde um microssistema bastante significativo para a
Teoria Bioecoldgica, faz-se relevante levar em conta também
os impactos do diagnéstico infantil do autismo na dinamica e
nas relagdes familiares, de modo a ponderar também os
fatores de risco e os de protegdo que estejam relacionados.
Os fatores de risco envolvem as ameagas ao
desenvolvimento que aumentam a possibilidade de provocar
problemas. Ja os fatores de protegdo, abrangem os recursos
pessoais ou ambientais que podem ser ativados em
contextos de risco (Poletto & Koller, 2008; Seibel, et al., 2017).

Poletto e Koller (2008), alertam para a importancia de
considerar o carater de ambivaléncia dos fatores de risco e
de protegdo. As autoras exemplificam que o préprio conceito
de familia pode se constituir tanto como um fator protetivo
como de risco, 0 seu enquadre em um ou em outro, vai
depender do contexto, dos processos com os quais ela se
relaciona, das relagbes interpessoais e dos sentidos
atribuidos pelo individuo.

Nesse sentido, a concepgdo de desenvolvimento
apresentada por Bronfenbrenner estd profundamente
relacionada com a interagdo das propriedades do individuo e
do ambiente, de modo a produzir as mudangas e constancias
que resultam nas caracteristicas biopsicolégicas de uma
pessoa (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Caracterizando-se
assim, enquanto uma reorganizagdo que decorre de modo
continuo dentro da unidade espago-tempo e cuja mudancga
acontece em diferentes niveis: interagdes com o seu mundo,
agles, atividades e percepgdes da pessoa. (Bronfenbrenner,
1999).

Em face do exposto, merece destaque o papel importante
do conceito de transicdo ecoldégica que se refere a
modificagdo na posi¢cdo do individuo no seu ambiente
ecoldgico enquanto resultado de uma mudancga de papéis, de
ambiente e de status, bem como da combinagdo desses
fatores. Especificamente, a transicdo ecoldgica pode se
apresentar como uma consequéncia de mudangas ou
enquanto uma causadora de processos que acontecem no
desenvolvimento (Dessen & Costa Junior, 2008).

O modo como cada familia vivenciard cada transi¢édo
ecoldgica ao longo do seu ciclo de vida, repercute na propria
adaptacédo da crianga. Nesse sentido, a transi¢do da crianga
tende a ocorrer de forma mais segura quando existe um clima
emocional positivo na familia. Em contrapartida, um clima
negativo ocorre quando ndo ha coesao, falta de resolugao
dos conflitos, havendo hostilidade e auséncia de uma relagao
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afetiva que seja apoiadora para o desenvolvimento infantil
(Guisso & Motta, 2020).

Dito isto, convém enfatizar que estudar o TEA e as
experiéncias parentais a partir da perspectiva da TBDH,
demanda do pesquisador uma postura que busque considerar
as caracteristicas pessoais dos pais da crianga com o TEA,
de modo a considerar também as caracteristicas da propria
crianga e da dindmica familiar. Para tanto, sugere-se a
utilizagdo de fichas de caracterizacdo e de entrevistas em
estudos com o intuito de compreender em sua profundidade
de sentidos, as experiéncias parentais na criagdo de criangas
com TEA.

Nesse sentido, defende-se que além das caracteristicas
mais comuns dos pais que sdo utilizadas nas pesquisas
(sexo, idade, nivel socioeconémico, nivel de escolaridade, por
exemplo), faz-se importante levar em consideragdo
informagdes como: estado civil, profissao, rotina, diviséo de
tarefas entre os pais, saude fisica e psicolégica, ambientes
que frequenta, existéncia ou ndo de rede de apoio e
percepgbes parentais sobre as politicas publicas
relacionadas ao autismo e, em especial, a proposta
pedagdgica da escola que deve planejar situagbes e
ambientes de aprendizagem a partir de uma perspectiva
inclusiva.

No que se refere a crianga com TEA, torna-se relevante
considerar, a idade do diagnéstico da crianga, nivel de
comprometimento, caracteristicas do TEA que ela apresenta,
posicdo na ordem de nascimento, rotina, servigos que
frequenta, incluindo uma descricdo sobre as intervengdes e
os profissionais que a atendem e quanto tempo passou com
cada profissional e em cada tratamento, além de buscar
identificar os ambientes que ela frequenta e sobre a sua vida
escolar.
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Soma-se a esta postura, a adogdo de wuma
contextualizagdo  bioecolégica aplicada a realidade
vivenciada por pais de criangas com autismo com base em
uma revisdo de estudos na drea, realizada pela autora
principal deste artigo. Essa proposta de aplicagdo da TBDH
tem como cerne os processos proximais em conformidade
com a ideia de que o uso apropriado dessa teoria, requer um
foco nesses processos que por sua vez, incidem em padrdes
duradouros de interagdo entre o individuo em
desenvolvimento e as pessoas, objetos e simbolos que se
encontram no microssistema (Barbosa & Sampaio, 2017,
Silva et al., 2016). Considerando que o foco deste artigo sdo
as experiéncias parentais nos cuidados direcionados a
criangas que estdo no espectro autista, as interagdes entre
pais e filhos com TEA recebem uma atenc&o especial.

Diante disso, é importante enfatizar que o Modelo PPCT
apresenta-se  também  enquanto uma  perspectiva
metodoldgica decorrente do entendimento de Bronfenbrenner
e Morris (2006, p. 796) ao defender que “uma boa teoria é
aquela que pode ser traduzida em um modelo de pesquisa
correspondente que se encaixa com as propriedades que
definem a prépria teoria”. No tocante a isto, Coscioni et al.
(2018) afirmam que o planejamento das pesquisas deve
contemplar os nucleos que compdem o modelo e a
interrelagdo entre eles, elencando os processos proximais
enquanto conceito central.

Nesse sentido, visando ilustrar as aproximagdes
conceituais abordadas neste artigo, foi elaborada a Tabela 1,
cujo objetivo é sistematizar os dados abordados a luz da
TBDH, a partir da formagdo de Categorias bioecoldgicas
relativas ao autismo e de exemplificagdes pertinentes a cada

uma delas.

Tabela 1. Categorias bioecologicas relativas ao TEA que foram geradas a partir do modelo PPCT

Dimensbes Subdivisbes Exemplos relacionados a uma pesquisa com pais de criangas com TEA

Pessoa - Pai-Mae-Crianga com TEA, incluindo suas caracteristicas e significagdes.

Processo - Interagdes entre as figuras parentais e a crianga com TEA, em ambientes familiares, clinicos,
escolares, envolvendo ou néo situagdes de interagédo da crianga com objetos e simbolos

Contexto Microssistema  Ambientes familiares, escolares ou clinicos que contemplem relagdes proximais face a face
entre as figuras parentais e a crianga com TEA

Mesossistema  Relagdes entre pessoas de microssistemas frequentados pelos pais da crianga com TEA:
relagdes pais-irmaos,
familia-escola, pais-amigos, escola-terapeutas, familia-terapeutas, dentre outros.

Exossistema Ambientes sem a presenga direta dos pais e que contemplam rela¢des entre a crianga com
TEA e outras pessoas: escola do filho com TEA (relacionamento da crianga com pares,
professores, acompanhante terapéutico e outros profissionais da escola), as amizades da
crianga com TEA, salas de atendimentos terapéuticos e intervengdes com foco na crianga,
entre outros.

Macrossistema Politicas publicas vigentes, leis em vigor, sistemas de governo, acesso a servigos, abordagem
tedrica das intervengdes terapéuticas, filosofia da escola e influéncia da midia, cultura ou
subcultura, incluindo também as crengas, valores, ideologias e religido dos pais.

Tempo Microtempo Segundos, minutos ou horas de interagdo, de modo a considerar as continuidades e

descontinuidades. Tais periodos de tempo podem ser representados, por exemplo, pelos
horérios das refeigGes, momentos de lazer (passeios, situagdes de brincadeira livre, etc),
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Dimensbes Subdivisbes Exemplos relacionados a uma pesquisa com pais de criangas com TEA
auxilio dos pais nas atividades escolares da crianga, participagdo da crianga com TEA em
festas de aniversario, tempo de deslocamento clinica-casa e vice-versa, entre outros.
Mesotempo Frequéncia e extensdo de tempo em termos de dias, semanas ou meses. Tais periodos de

tempo podem ser representados, por exemplo, o processo diagnéstico do TEA, iniciagdo na
vida escolar, férias escolares, periodo de gestagdo da mae (incluindo o nascimento do(a)
irma(0)), hospedagem de parentes e amigos no ambiente domiciliar, entre outros.

Nota: e Baseada em Afonso, et al. (2015) e Lemos (2021). Elaborada pela autora principal desse artigo com os dados de sua dissertagdo sobre

experiéncias parentais no cuidado a criangas com TEA

Lemos (2021) pontua que a elaboragdo desse tipo de
tabela, torna possivel visualizar como um pesquisador
bioecolégico pode ilustrar as quatro dimensdes ou nicleos
interdependentes que compde o Modelo PPCT com o
fendmeno que serd estudado. Além disso, a autora destaca a
relevancia desta sistematizagdo, uma vez que possibilita
refletir  sobre os procedimentos metodoldgicos,
principalmente no que tange ao tipo de estudo e aos
instrumentos que podem ser adotados. De acordo com
Afonso et al. (2015), este deverd ser o primeiro passo a ser
realizado em uma pesquisa bioecoldgica.

Embora ainda ndo exista uma literatura robusta de
pesquisas que se propuseram a investigar o tema do autismo
a partir de uma visdo bioecoldgica, os estudos tedricos
realizados por Melo et al. (2022) e Silva et al. (2016) e os de
base empirica realizados por Fernandes et al. (2018), Lemos
(2021) e Lemos et al. (2021), corroboram com essas ideias
ao defender a identificagdo dos nucleos que compde o
Modelo PPCT: Processo, Pessoa, Contexto e Tempo.

Fernandes et al. (2018) pontuam que se faz necessario o
estabelecimento de procedimentos e de instrumentos para a
coleta e anadlise dos dados, tais como: observagdes
acompanhadas de um detalhado por meio de diario de
campo, levantamento da histéria de vida dos participantes e
realizagdo de entrevista. As referidas autoras também
defendem a adogdo da Insergdo Ecoldgica proposta
metodoldgica e técnica de coleta de dados desenvolvida por
Cecconello e Koller (2003), uma vez que esta metodologia foi
desenvolvida com base na TBDH e privilegia a inser¢ao dos
pesquisadores no ambiente de pesquisa com o intuito de
estabelecer proximidade com o objeto de estudo e,
favorecendo o alcance das respostas as questdes de
pesquisa.

Considera-se relevante assinalar a compreenséo acerca
das experiéncias parentais cotidianas e suas demandas na
realidade de cuidados direcionados a criangas com TEA
relacionada ao nucleo tempo, uma vez que defende-se nesse
artigo a importancia de buscar conhecer através do relato dos
pais, informagdes importantes sobre a histéria de vida da
pessoa diagnosticada com autismo, incluindo o surgimento
dos sintomas, o processo diagndstico, as intervengdes
terapéuticas utilizadas e a duragéo do tratamento, a vivéncia
de episodios significativos do desenvolvimento no decorrer

dos anos, acompanhada por uma descrigdo de sua situagao
atual.

Para tanto, faz-se imprescindivel, considerar as mudancgas
que acontecem no decorrer do tempo na dindmica familiar e
a nivel individual referente aos membros que compde a
familia, bem como as diferentes demandas familiares em
funcdo da idade e do nivel de comprometimento do individuo
com TEA. De modo especifico, a influéncia do nicleo tempo
esta diretamente relacionada aos processos proximais e seus
resultados, uma vez que sdo moldados pelas caracteristicas
pessoais (histéria de vida, personalidade, fatores bioldgicos)
que por sua vez, repercutem na maneira como os individuos
interagem com o seu contexto (Koller et al., 2020).

Portanto, frente ao que foi exposto sobre a relevancia dos
aspectos conceituais da TBDH para os objetivos deste
estudo, notabiliza-se que tanto o Modelo PPCT como a
técnica de Insercdo Ecoldgica se constituem como
perspectivas tedrico-metodoldgica que refletem os avangos
cientificos e que tem o potencial de abranger as relagdes
entre os sistemas fisiolédgicos, sociais, culturais e
comportamentais. Perspectivas estas que contemplam de
forma ampliada as pretensdes e os objetivos estabelecidos
neste estudo. Além disso, consideram as realidades néo
diretamente presentes, configurando-se assim como um
diferencial.

CONSIDERAGOES FINAIS

LDiante do exposto, foi possivel verificar que ao
apresentar os pressupostos tedrico-metodoldgicos da Teoria
Bioecolégica do Desenvolvimento Humano, de modo a
articula-los as experiéncias parentais nos cuidados
direcionados ao filho com TEA, demonstrou-se a relevancia
dessa proposta, uma vez que tem o potencial de auxiliar ndo
apenas na compreensdo acerca das experiéncias parentais e
sobre o relacionamento pais-filho, mas também sobre o
desenvolvimento infantil no contexto do autismo.

Nesse sentido, defende-se que para adentrar nas
pesquisas sobre experiéncias parentais nos cuidados
direcionados ao filho com TEA, torna-se imperativo
considerar os multiplos fatores que influenciam essas
vivéncias. No entanto, como ndo é viavel considerar e
abranger todas elas em um Unico estudo, faz-se necessario
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definir critérios de inclusdo e de exclusédo condizentes com os
objetivos, justificativas e as hipéteses e cuja fundamentagéo
esteja de acordo com o modelo tedrico adotado. Em vista
disso, acredita-se que a escolha da TBDH para este fim, pode
favorecer a identificagdo de aspectos importantes relativos
ao fendmeno estudado, que dificilmente seriam encontrados
por meio de outras perspectivas tedricas.

Contudo, destaca-se que ainda sdo escassos os estudos
que se prop0e a investigar o tema do autismo a partir de uma
visdo bioecoldgica. Sugere-se, portanto, que sejam realizados
futuros estudos que considerem esses fatores e que utilizem
a TBDH. No tocante a isto, destaca-se a realizagao de estudo
a nivel de mestrado, que foi desenvolvido pela autora
principal deste artigo com foco na andlise de dados obtidos
por meio de entrevistas e de ficha de caracterizagdo
aplicadas com maes de criangas com TEA. Cabe pontuar que
o presente artigo é derivado dos pressupostos tedrico-
metodoldgicos abordados na referida pesquisa que recebeu
financiamento da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) por meio de Bolsa de
Mestrado do Programa de Demanda Social/Edital
Regulamento DS (unificado). Financiamento este que recebe
os devidos agradecimentos por parte da autora principal.

De modo especifico, defende-se que as pesquisas sobre
experiéncias parentais nos cuidados direcionados a criangas
com autismo, devem revelar aspectos da realidade vivenciada
pelos pais, a partir de seus préprios discursos, visto que
exercem um papel de extrema importancia dentro do
microssistema familiar, agindo sobre ele, influenciando e
sendo influenciados por ele ao longo do desenvolvimento do
filho com TEA.

Diante disso, ao considerar as familias de criangas com
diagndstico de autismo, evidencia-se que a realizagdo de
estudos que adotam a perspectiva bioecoldgica fornece aos
pais respostas importantes sobre a sua propria realidade e
sobre os filhos com desenvolvimento atipico, consistindo em
fontes de informagdes para que eles avaliem suas praticas
parentais, considerando ndo apenas as dificuldades
vivenciadas, mas também oferecendo elementos que possam
auxiliar no processo de resiliéncia parental.

Por fim, acredita-se também que pesquisas com este
enfoque  subsidiam informagdes importantes para
profissionais de diferentes d&reas que realizam o
acompanhamento de criangas com TEA, seja em contextos
clinicos, multiprofissionais, ambulatoriais e educacionais de
modo a enfatizar a importancia de um acompanhamento que
nao seja centrado apenas na crianga, mas que envolva e
considere também a familia como um todo.
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