REFLEXOES SOBRE A EXTENSAO
UNIVERSITARIA E A PARTICIPACAO DA
PSICOLOGIA NUM PROGRAMA DE
PREVENCAO AO ABUSO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

Araci Asnelli da Luz”
Emerson Luiz Peres

RESUMO

A extensao universitaria vem a cada dia ocupando
seu espacgo como atividade académica capaz de produzir
conhecimento a partir da interacdo entre o conhecimento
cientifico e o conhecimento popular nas a¢des comunitérias.
A postura interdisciplinar que da suporte ao encaminha-
mento tedrico metodoldégico do Programa de Extenséo
Universitaria “Prevencdo ao Abuso de Alcool e Uso de
Outras Drogas” permite, neste artigo, refletir sobre a
importancia da participacdo do profissional da Psicologia
como membro de uma equipe multiprofissional que pensa
a prevencao primaria como fun¢do educadora e de cida-
dania para a construgdo coletiva de um conceito e uma
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cultura de salde mental. Refor¢a, com isso, a necessaria
ampliacdo da sala de aula para os espagcos comunitérios,
na qual o académico em formacdo pode experienciar
saberes tedricos e metodoldgicos enriquecedores para
sua adequada formacéo, pela reflexdo compartilhada com
outros académicos e profissionais de distintas areas do
conhecimento.

Refletir hoje sobre a extensdo universitaria é trazer a tona a
guestao do conhecimento. Considerada indissociavel da pesquisa
e do ensino, a extensao parece, no entanto, “ter sido colocada na
prateleira dos fundos das Universidades” (FARIA in: BAIBICH e
ARCO-VERDE, 1996). Nas Universidades Federais, a extensao
universitaria tem procurado modificar esse quadro adotando uma
politica de extensdo que procura aproximar o saber cientifico de
realidades multiplas pelo compromisso de enfrentar o desconheci-
do, sem medo, com ousadia e sem improvisos, pela acao planeja-
da e organizada em cursos, projetos, programas, eventos e acoes
complementares, nos quais tudo o que propde a coordenacao so
o faz em parcerias pertinentes, ricas, acolhedoras e que se viabili-
zam pela participagdo desejosa, criativa, comprometida de aca-
démicos bolsistas e voluntarios, professores, funcionarios e co-
munidade, exercendo seus direitos de cidadania.

No entanto, ndo se pode incorrer no risco da onipoténcia. A
extensd@o € uma forma de construcao de saberes novos pelo com-
partilhar do conhecimento cientifico com o conhecimento popular.
Para que isso se efetue com qualidade, é preciso ter em mente o
compromisso com a totalidade do conhecimento e, nas institui-
¢bes de ensino superior, esta tem sido uma questdo crucial. A
estrutura departamentalizada e a competicdo velada pelos poucos
recursos para o ensino, a pesquisa e a extensao tém impedido ou
mesmo “travestido” a prética interdisciplinar, pela formacdo de
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grupos multiprofissionais, mas que continuam mantendo 0 mongé-
logo do saber fragmentado das especialidades.

THOMPSON (1990) ao organizar a obra Gaia: uma teoria do
conhecimento, retomando a formulagdo da hipétese Gaial, de
LOVELOCK (1986), enquanto modelo para uma dindmica planeta-
ria e celular, ao reunir especialistas de diferentes areas e corren-
tes do conhecimento para um dos encontros da Lindisfarne
Fellows, USA, assim se refere:

Agora eu gostaria que alcassemos voo para um nivel mais
alto, e visualizdssemos esse cenario intelectual, como a
lente de uma cémera Landsat. Poderemos ver que todas
essas correntes fazem parte de um mesmo lencol d'agua, e
todas estdo convergindo para alimentar um Unico lago. Vejo
esse lago como uma metéafora para uma nova comunidade,
uma nova ecologia do conhecimento. A medida que essas
diferentes correntes de pensamento comecarem a se interli-
gar num ecossistema mais amplo, comecaremos a deixar a
atuacgdo particularizada da pesquisa e da inovagéo cientifi-
cas para uma idéia diferente, que ndo sera apenas a de
uma nova descoberta ou uma nova teoria, mas de uma
nova cultura planetaria (p. 12).

E esta a visdo que se quer ressaltar como necessaria para a
extensdo universitaria e, no contexto da interdisciplinaridade enfa-
tizada neste artigo, reconhece-se a impossibilidade de areas do
saber isoladas responderem com a qualidade e a totalidade do
conhecimento que um programa de prevencdo ao uso de drogas
exige.

FREIRE, in: NOGUEIRA (1994), afirma:

! Metéfora que apresenta a Terra como um grande Ser Vivo, o (nico de sua espécie,
exigindo dos homens um novo olhar sobre a vida na Terra. O termo Gaia, em sua origem
grega, significa “mae natureza”, denominando o planeta enquanto ser vivo.

Interacdo, Curitiba, v. 1, p. 179-192, jan./dez. 1997 181



Reflexdes sobre a extensédo universitaria e a participagdo da...

A inter (ou trans) disciplinaridade € demanda da Natureza e
da Realidade do Mundo. E como se ela dissesse: voceés,
Humanos, podem conhecer-me, mas, para ajuda-los, eu vou
logo dizendo que sé me conhecerdo com a condicao de cor-
relacionarem dialogicamente as multiplas partes ou tendén-
cias que sao necessarias a voces.

E assim que se visualiza 0 compromisso com a construcéo
do conhecimento, uma construcdo coletiva, a partir de saberes
individuais que permitem a tecitura da rede do conhecimento vol-
tada para a totalidade. A interdisciplinaridade, entdo, enquanto
postura, permite o didlogo entre as diferentes areas do conheci-
mento humano.

Ao nos referirmos a um programa de prevencdo ao abuso
de alcool e outras drogas, essa postura interdisciplinar deve ser
ressaltada. HA muito a prevencao deixou de ser uma questdo
apenas médica (tratamento das conseqiiéncias clinicas) ou juridi-
ca (legalidade ou ilegalidade), para assumir uma postura social
abrangente. O uso e o0 abuso de drogas, aqui referindo-se ao
conjunto de substancias psicoativas, é sobretudo uma questéao de
conduta humana que é ao mesmo tempo biolégica, sociocultural e
psicoldgica. Para KLUCKHOLM et al., in: BRASIL. MEC (1994, p.
14), todo homem €, sob certos aspectos, “biologicamente como
todos os outros homens, culturalmente como alguns homens e
psicologicamente como nenhum outro homem”.

E esta especificidade da Psicologia que se quer ressaltar e
refletir neste artigo.

Passa-se agora a algumas consideracfes acerca das possi-
veis contribuicdes tedrico-praticas do profissional de Psicologia,
sempre dentro de um contexto interdisciplinar, para a realizacao
de um trabalho de Prevencdo em Salde Mental, como é o0 caso
do Programa em Prevencéo ao Abuso de Alcool e Uso de Outras
Drogas da UFPR.

BLEGER (1976) escreve que:
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(...) el psicélogo interviene absolutamente en todo lo que
incluye o implica seres humanos, para la proteccion de todo
lo que concierne a los factores psicolégicos de la vida, en
sus multiples manifestaciones: se interesa, en toda su
amplitud, por la asimilacion e integracion de experiencias en
un aprendizaje adecuado con plena satisfaccion de todos
las necessidades psicoldgicas’.

Ele ainda indica que os tipos de situacdes ou problematicas
em que o.psicélogo deve intervir podem ser agrupadas da se-
guinte forma: 1) momentos ou periodos do desenvolvimento ou de
evolugdo normal (gravidez, parto, amamentacédo, infancia, puber-
dade, juventude, madureza, idade critica, velhice); 2) momentos
de mudanca ou de crise; 3) situacdes de tensdo normal ou anor-
mal nas relacdes humanas (familia, escola, trabalho, etc.); 4) or-
ganizagdo e dindmica de instituicbes sociais; 5) problemas que
criam ansiedade em momentos ou periodos mais especifico da
vida (sexualidade, orientagdo sexual, casamento, etc.); 6) situa-
¢cOes altamente significativas que requerem informagéo, educacao
ou direcdo. Assim, se o trabalho de prevencdo, e mais especifi-
camente o de prevencdo ao abuso de drogas, esta relacionado a
todas essas situagfes de vida e o psicélogo tem seu campo de
trabalho atrelado a tudo que se relaciona as relagbes humanas, é
ele , portanto, um profissional de quem ndo se pode prescindir
num programa que leve a sério a prevengdo, uma vez que esse
trabalho deve ter como ponto central o sujeito e suas relacdes
com 0 outro e com 0 seu meio.

Em se falando especificamente de Salde Mental, é
BLEGER (1976), também, quem cita os “cinco objetivos da higie-
ne mental” que se foram construindo historicamente: a terapéutica

2 (...) o psicélogo intervem absolutamente em tudo o que inclui ou implica seres humanos,
para a protegdo de tudo o que concerne aos fatores psicologicos da vida, em suas multi-
plas manisfestagdes: se interessa, em toda a sua amplitude, pela assimilagéo e integra-
¢do de experiéncias numa aprendizagem adequada, com plena satisfagdo de todas as
necessidades psicolégicas”. (BLEGER, 1976)
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(no sentido de modificar a assisténcia psiquiatrica, levando a con-
dicbes mais humanas); o diagndstico precoce (possibilitando uma
maior taxa de cura e uma diminuicdo dos sofrimentos e de tempo
de internacdo); a reabilitacdo (no sentido de reintegracdo a vida
social do paciente ja curado - com ou sem sequielas - ou daquele
por quem a medicina curativa ndo pdde fazer nada); a profilaxia
ou prevencao dos problemas mentais (atuando antes de sua apa-
ricao, evitando-as) e, por ultimo, e talvez mais importante, a pro-
mocao da saude (na qual ndo interessa somente a auséncia de
enfermidades, mas o desenvolvimento pleno dos individuos e da
comunidade total, procurando, inclusive, diminuir ou eliminar situa-
¢&o de risco).

Dentro desse contexto, o autor define a importancia do pa-
pel do psicologo clinico para a higiene mental, especificando o
ramo que chama de “psicohigiene” (sic), que pode ser traduzido
pelos esforcos realizados no sentido de promover um melhor nivel
de salde da populacdo, de melhores condicdes de vida, e “se o
denomina asi, no porque se busque la salud psiquica (lo cual se-
ria un absurdo), sino porque se actua fundamentalmente sobre el
nivel psicolégico de los fendbmenos humanos, con métodos y téc-
nicas procedentes del campo de la psicologia y la psicologia social”
(Id. Ibid.)°. Ou seja, é uma proposta que se afasta do modelo clini-
co tradicional dos servigos de Psicologia, na qual prevalece uma
concepcdo curativa que postula um tratamento individual como
solucéo aos problemas do individuo, quando o quadro “doentio” j&
esta instalado, elitizando e encarecendo o tratamento; e, embasa-
da numa visdo preventiva, busca pensar a Psicologia dentro de
um quadro mais geral nos servigcos de saude e educacgédo, dando
espaco ao trabalho em equipe multidisciplinar e a modelos alter-
nativos que possam tratar a questdo da salde mental de forma

Assim se o denomina ndo porque se busque a satde psiquica (o que seria um absurdo),
mas sim porque se age fundamentalmente sobre o nivel psicolégico dos fenédmenos hu-
manos, com métodos e técnicas procedentes do campo da psicologia e da psicologia
social.
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ampla, mais adequada e acessivel & populacdo, dando énfase a
promog¢do da saude mental e ndo mais a cura (sem necessaria-
mente desprezar recursos curativos quando necessario), pratica
esta que reafirma o direito de ser feliz e saudavel (direito a saude
mental) como uma faceta inerente a verdadeira cidadania.

Essa visdo se aproxima e reforca a concepcdo do Sistema
Unico de Satde (SUS) de um sistema hierarquizado e regionali-
zado, sugerido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e pela
Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS), onde se busca a
simplificacdo da tecnologia médica, adaptando-se a realidade es-
pecifica de saude da populagéo através dos diferentes niveis de
atencao a saude: nivel primario, secundario e terciario. Essa con-
cepcédo de sistema de saude estabelece uma estratégia preventiva
e tem por objetivo, também, promover uma participacdo ativa da
populacdo nessas acoes.

E CAPLAN (1966) quem traz essa concepgido para a area
de saude mental em seu livro Principios de Psiquiatria Preven-
tiva, no qual postula as concepcdes de prevencdo primaria, pre-
vencgdo secundéria e prevencgdo terciaria em saude mental.

A contribuicdo do profissional de psicologia pode se dar am-
plamente em todas essas areas da prevencdo, que, como sabe-
mos, ndo sao isoladas entre si, mas estdo interligadas pelo com-
promisso com a promoc¢do da salde publica. Nessa area, mais
gue nunca, o papel do psicélogo cresce a medida que ele esta
bem entrosado numa equipe multiprofissional e o seu trabalho faz
parte de uma acdo integrada, planejada e construida coletiva-
mente. Aqui jA aparece uma possibilidade de intervencédo do psi-
célogo.

Agora, ainda que sucintamente, tecem-se comentarios sobre
algumas possibilidades de intervencdo do profissional de psicolo-
gia nesses diferentes niveis, a comegar com a prevencao terciaria,
associada a hospitais e centros de reabilitacdo, aptos a desenvol-
verem 0s servicos mais complexos como, por exemplo, o interna-
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mento de dependentes quimicos para um tratamento de desintoxi-
cacao e para inicio de abstinéncia. Nesse nivel, a intervencéo do
psicélogo se da, basicamente, através do psicodiagnéstico e da
psicoterapia individual ou grupal, e sua atuagdo deve ser, tam-
bém, no sentido de uma maior humanizacdo no tratamento hos-
pitalar, acompanhando, junto aos demais profissionais, as refle-
xdes acerca de um aproveitamento maior ou mais racional dos
hospitais psiquiatricos, promovendo interven¢des mais precoces e
mais breves, sobre o funcionamento de hospitais-dias e a incorpo-
racdo de servigos psiquiatricos nos hospitais gerais.

Em nivel de prevencéo secundéria, que se refere ao aten-
dimento ambulatorial (ambulatérios ou centros de salde regionais,
e mesmo em nivel de consultérios particulares), onde se fornecem
servicos que demandam ainda algum nivel de especializacdo, o
psicologo também tera uma atuacéo mais clinica, possibilitando a
avaliacdo psicologica de casos e podendo trabalhar tanto com a
psicoterapia individual como em grupo. Aqui, a sua integracao
com a equipe médica também se faz importante pois “a integracao
de servigos adequados de saude mental aos cuidados médicos
basicos pode (...) permitir a explicitacdo da demanda por cuidados
em Psicologia antes da manifestacdo aguda dos quadros que jus-
tificariam a internacdo psiquiatrica” (VASCONCELOS, 1987). As-
sim, as demandas por cuidados especificos da Psicologia que
emergem implicitamente através de pedidos de cuidados médicos
podem encontrar acolhimento e serem tratadas em nivel ambulato-
rial mesmo, o que possibilita diagnéstico e tratamento mais preco-
ce do problema (no caso de abuso de drogas, por exemplo, antes
que a dependéncia tenha se instalado completamente e atingido
os diferentes setores de sua vida); e isso pode ocorrer quando a
equipe de saude também possui essa “escuta”, que é desenvolvi-
da muito em fung&o da convivéncia com o profissional psi.

E, finalmente, € na prevengdo primaria, de carater mais
educativo e comunitario, que o psicélogo (e qualquer outro profis-

186 Interacdo, Curitiba, v. 1, p. 179-192, jan./dez. 1997



Reflexdes sobre a extensdo universitaria e a participagdo da...

Y

sional ligado & saude e/ou educacdo) possui as mais diferente
alternativas de atuacao, tdo grande é esse campo conceitual e
pratico. E aqui que deve ser depositada toda a energia para 0 su-
cesso de qualquer programa de prevencdo (em lugar de campa-
nha), pois é em decorréncia do sucesso ou do fracasso nesse
nivel de atuacdo que os demais niveis de atencdo a saude vao se
estruturar. E o nivel de prevencao, propriamente dita.

Na prevencdo primaria, mais do que em qualquer outro ni-
vel, é que se trabalha com a nog¢do de promocado de saude, no
qual o Programa de Prevenc&o ao Abuso de Alcool e outras Dro-
gas”® esta centrado. Se o objetivo deste programa, em verdade, é
favorecer a criacdo de uma cultura de prevencdo em nosso meio
(iniciando pelo meio universitéario e se expandindo a comunidade),
a Psicologia tem muito a colaborar nesse sentido, em sua concep-
¢ao tedrica e metodoldgica.

Primeiramente, podemos falar que uma cultura de preven-
¢cdo nédo se estabelece se ndo houver muito desejo, prazer, vonta-
de, motivacdo e participacdo da comunidade e da equipe técnica
envolvida. Todos esses conceitos sao objetos de estudo e obser-
vacdo da Psicologia em suas diferentes formas de atuacéo e li-
nhas tedricas; o profissional de psicologia deve estar capacitado
para fazer uma leitura desses fendbmenos e, se necessario, atuar
de modo a favorecer o estabelecimento de uma cultura de valori-
zacdo da vida, de prevencdo. E nesse sentido que o profissional
de Psicologia em formacao atua, enquanto bolsista deste Progra-
ma de Extensdo, ao compor uma equipe interdisciplinar na UFPR;
assim, além de participar da equipe do ambulatério de alcoolismo
do Hospital de Clinicas, que esta ligado ao Programa (prevencao
secundaria), ele participa da organizacao e realizagdo de eventos,
tais como a Semana Estadual de Prevencéo, e realiza encontros
de sensibilizacdo com criangas e grupos de adolescentes (pre-
vencgao primaria).

* Vinculado & Pré-Reitoria de Recursos Humanos e Assuntos Estudantis (PRHAE) e & Pro-
Reitoria de Extenséo e Cultura (PROEC) da Universidade Federal do Parana (UFPR).
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A prevencao, sem davida alguma, é papel do educador. No
entanto, a educagdo € um processo construido nas interages
entre seres sociais e precisa ser vista nao so no seu aspecto mais
formal (Educacdo Formal), mas também no seu aspecto informal,
através das relagfes familiares e comunitérias de todo individuo,
nas diferentes etapas da sua vida (com ateng¢do especial para a
crianca e o adolescente). E ai que entra o papel do psicélogo
como educador preocupado com a prevencao, por ser um profis-
sional que possui um saber teérico e um dominio de técnicas que
dizem respeito as relagdes humanas, familiares, de trabalho, es-
colares e sociais em geral. Se a questdo da prevengado ao abuso
de drogas nao deve ser focada nas drogas, nem s6 no ambiente,
nem so no individuo usuario de drogas, e sim na dinamica relacio-
na) estabelecida por este individuo num determinado contexto,
entdo, o psicologo é um dos profissionais mais bem preparados
para promover esta prevencdo. Ressalta-se que promover a pre-
vencao ndo é necessariamente fazer prevencdo, pois, a preven-
¢éo deve se dar no dia-a-dia. Portanto, ninguém melhor do que a
pessoa que convive com a crianga para preveni-la dos problemas
que possam surgir em seu futuro, ou seja, seus pais, parentes
préximos e professores. Assim, a equipe do Programa de Preven-
¢do da UFPR tenta propiciar uma instrumentalizacdo a essas
partes, no sentido da prevengdo em seu cotidiano, promovendo
cursos e treinamentos para profissionais, professores, agentes de
salude e a comunidade em geral, dos quais o0 psicélogo participa
desde a sua concepgao até a sua execugdo, com sua contribuicao
especifica.

O profissional de Psicologia, no entanto, pode dar sua con-
tribuicéo trabalhando os temas que dizem respeito a sua experiéncia
profissional e seu conhecimento especifico como, por exemplo,
temas e técnicas que apontam para aspectos relacionados ao uso
e abuso de éalcool e outras drogas, a sexualidade, relagbes huma-
nas, lideranca, dindmica dos grupos e outros que se fazem
importantes para propiciar uma reflexdo e uma vivéncia favore-
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cendo a sensibilizagdo do individuo. Ele pode trabalhar com gru-
pos de criancas, adolescentes, pais, educadores, profissionais da
saude, grupos de empresas, no sentido de promover uma forma-
¢do ou algum treinamento em atividade de prevencéo e de pro-
mocao da saude integral do individuo.

Assim, o psicélogo também atuaria como mais um agente
provocador de um constante pensar critico sobre a prética da pre-
vencdo. “E possivel, dentro de um corpo de conhecimentos, pas-
sar por uma revisao critica que assinale as limitacdes e potenciali-
dades de cada proposta metodolégica, e possibilitar uma reapro-
priacdo dos métodos e técnicas para outro contexto e objetivos
sociais” (VASCONCELOQOS, 1987). Por exemplo, podendo-se apli-
car recursos da bioenergética, expressao corporal e/ou psicodra-
ma, em programas de prevencdo em questfes de educacéo
sexual e consumo de alcool e outras drogas com adolescentes, ou
utilizar técnicas de desenvolvimento da comunicagéo interpessoal,
num curso de capacitacdo com professores de 1° e 2° Graus.

E necessario reafirmar que essas praticas ndo podem vir de
uma forma isolada e devem ser construidas levando em conside-
racao a experiéncia pessoal e técnica do profissional, bem como a
sua insercdo numa dada realidade, envolvendo ativamente a
comunidade alvo. Dai vem a necessidade da sistematiza¢do das
experiéncias em prevengdao para se criar criticamente uma meto-
dologia propria de trabalho em saude mental que favoreca a parti-
cipagéo social.

Entendendo a participacdo popular como indispensavel para
o funcionamento de todo o sistema de salude e educacgéo, 0 psi-
célogo social que apresenta uma abordagem em trabalho comu-
nitario € bem-vindo a qualquer atencédo preventiva que pretenda
suscitar uma acao planejada e participativa.

A respeito da atuacdo dos profissionais da area de atendi-
mento a dependéncia quimica SOARES (1993) afirma que:
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suas acfes e concepgdes terapéuticas também estéo
necessariamente permeadas de crencas, valores e pressu-
postos, dado que nog¢des como alcoolismo e drogadicéo,
sdo, como sabemos, atravessadas pelo crivo das media-
¢Oes culturais e ndo se limitam a simples fendmenos orgéa-
nicos, ganhando sentido e existéncia em contextos sociais
especificos.

Portanto, ndo se pode esquecer a possibilidade de interven-
¢do do psicologo como membro de uma equipe interdisciplinar,
remetendo-a a uma reflexado individual e coletiva sobre o trabalho
realizado, a postura profissional e pessoal sobre o servi¢o prestado
e sobre o lugar ocupado por cada um neste contexto interdiscipli-
nar; favorecendo um clima de respeito e escuta mutua. SCHUCKIT
(1991) chama a atencgéo para as dificuldades associadas ao uso e
abuso de alcool e outras substéncias psicoativas que ocorrem
entre os profissionais de salude e estudantes, e sugere que se
considere a necessidade do desenvolvimento de estratégias de
prevencgdo cuidadosas para os estudantes e profissionais no sis-
tema de saude.

No entanto, o trabalho nessa area nao é nada facil. Se no
trabalho de tratamento a dependéncia quimica o indice de recupe-
ragdo para muitos profissionais ndo é nada animador, no trabalho
em prevencao, propriamente dito, também se encontram alguns
percalcos e frustragbes. Além das ja apontadas, destacamos aqui
outras dificuldades que afetam os programas de prevencado, a
comecar com as limitagdes advindas da falta de apoio e recursos
a esses programas, uma vez que normalmente seus resultados
apenas sao visiveis a médio e longo prazos e ainda se da, em
nossa cultura (e em nosso meio politico), uma importancia maior
ao alcance de resultados imediatos do que a investimentos em
educacao basica (em seu sentido amplo).

A efetivacdo do trabalho interdisciplinar se apresenta como
outra dificuldade nos programas de prevencdo; nessa area 0s
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problemas surgem, principalmente, devido a dificuldade de inter-
relacdo dos diferentes profissionais de diferentes areas (que,
inclusive, possuem diferentes experiéncias de vida e postura pes-
soal). Essa dificuldade de trabalhar em equipe e a caracteristica
falta de nogéo do papel e do lugar de cada um no trabalho (inclu-
sive dos proprios), em grande parte, é decorrente de uma forma-
¢do que ndo contempla o trabalho coletivo e social, ou seja, a pre-
vengao.

Considerando essas colocacdes a respeito das possiveis
contribuicbes da Psicologia e do profissional da &rea em estraté-
gia de prevencgéo, salienta-se um problema fundamental: a forma-
cdo desse profissional. E claro que para uma atuacéo préxima do
que foi aqui exposto, isto implicaria uma profunda mudanca na
formacao atual dos psicélogos, aproximando-os de uma atuacdo
comunitaria, de forma a garantir uma formacéo geral que abra
possibilidades para se atuar tanto na area de saude (clinica) como
nas areas escolar, educacional, organizacional e social.

Na formacao, além da necessidade dos métodos e técnicas
de trabalho estarem mais apropriados a realidade psicossocial,
estes devem ser dirigidos principalmente as atividades educativas
e preventivas e nao apenas clinicas e psicoterapéuticas, como
normalmente se da hoje. “Outro elemento que ndo pode faltar a
formacao deste profissional sera também o estudo de estratégias
em saude publica, bem como elementos de administracao desses
servi¢cos” (VASCONCE LOS, 1987).

Assim, essa formacgao devera ser eminentemente pratica, o
gue pode ser destacado nesta parceria extensao/trabalho interdis-
ciplinar, que permite a expansédo da sala de aula em dire¢do ao
espaco comunitario, numa troca de experiéncias entre diversas
areas de saber em diferentes formas de atuacao, privilegiando a
postura ética como motor para o crescimento individual e coleti-
VoS, entre outros.
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