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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo de literatura de artigos sobre projetos de vida na
adolescéncia produzidos de 2000 até 2012 a fim de investigar se pesquisadores interessados na
temética apresentam ou ndo uma definicdo de projeto de vida e, em caso afirmativo, quais sdo essas
definicGes. Realizou-se a busca dos artigos na Biblioteca Virtual de Saude e no PsychNet da American
Psychological Association. Consideraram-se apenas 0s artigos empiricos disponiveis online na
integra. Identificaram-se 22 artigos. Os resultados indicaram que a maior parte dos estudos (63,6%)
ndo apresenta uma definicdo explicita de projeto de vida. Quando isto ocorre, observou-se que existe
uma multiplicidade de defini¢cBes. Entretanto, observaram-se alguns aspectos comuns entre as
consideracGes sobre projetos de vida nos artigos encontrados.
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ABSTRACT

A Literature Review on the Definition of Life Purpose in Adolescence

The aim in this research was to undertake a literature review of empirical studies about life purpose in
adolescence produced between the years 2000 and 2012 to investigate whether researchers interested
in the topic have or not a definition of life purpose and, if so, what are these definitions. The search
for articles was done in the Virtual Health Library and in the PsychNet of American Psychological
Association. Only papers fully available online were considered. Twenty-two papers were identified.
The results indicated that most of the studies (63.6%) does not provide an explicit definition of life
purpose. When this occurs, it was observed a variety of definitions. However, there were some
commonalities among the considerations of life purpose in the papers.

Keywords: life purpose; adolescence; literature review; development.

O projeto de vida tem sido foco de interesse de
muitos pesquisadores tanto no Brasil (e.g., Abreu &
Alencar, 2012; Bock & Liebesny, 2003; D’Aurea-
Tardeli, 2009; Miranda, 2007; Pratta & Santos, 2007;
Santos, 2002; Wagner et al., 2012) quanto em outros
paises (e.g., Bronk, Finch, & Talib, 2010; Damon,
2009; Damon, Menon, & Bronk, 2003; Francis &
Robbins, 2009; Hill, Burrow, O'Dell, & Thornton,
2010; Rahman, 2004; Ynoub, & Veiga, 2002). Entre-
tanto, este ndo € um tema recente na psicologia. Auto-
res cléssicos da psicologia do desenvolvimento cha-
maram atencdo para a importancia deste assunto.

Erikson (1968/1976), por exemplo, considera a re-
solugdo bem-sucedida da crise de identidade do ado-
lescente como a base para o estabelecimento do proje-
to de vida. Para esse autor, 0 projeto de vida tem um
papel central na orientagdo dos objetivos fundamen-
tais de um individuo e, por esta razdo, é considerado
um componente essencial da identidade e do bem-
estar individual. Assim, Erikson entende que a formu-
lacdo de um projeto de vida é uma tarefa crucial de
desenvolvimento. Embora relacionados, identidade e
projeto de vida ndo sdo sinbnimos: a identidade refe-
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re-se ao desenvolvimento de quem se é, a0 passo que
0 projeto de vida diz respeito ao desenvolvimento do
que se espera realizar durante a vida (Bronk, 2012).

Piaget (1964/2007), por sua vez, assinala a impor-
tancia do programa ou plano de vida como fator cons-
tituinte da formacéo da personalidade e como parte do
processo de integracdo do adolescente no mundo social
adulto. Segundo Piaget e Inhelder (1955/1976), gracas
a construcdo das estruturas formais, o adolescente é
capaz de raciocinar sobre hipdteses e ultrapassar as
fronteiras do real. Esta capacidade é condi¢do neces-
séaria (mas ndo suficiente) para a constituicdo de um
plano de vida. Além de ser durante a adolescéncia que
0 individuo comeca a se considerar no mesmo plano
de igualdade dos adultos, é nesta fase também que ele
passa a pensar em seu futuro dentro da sociedade.
Ainda de acordo com esses autores, uma das caracte-
risticas que distingue o adolescente da crianga € jus-
tamente a capacidade de o primeiro realizar reflexdes
gue ultrapassem o momento presente. Assim, além de
construir teorias e sistemas, os adolescentes também
constroem programas de vida.

Conforme Piaget (1964/2007), por meio da organi-
zagdo autdbnoma das regras, dos valores e da afirma-
cao da vontade ocorre a construgdo da personalidade.
Assim, ha personalidade gracas a construcdo de um
programa de vida, o qual funciona como um instru-
mento de cooperacdo e como fonte de disciplina para
a vontade. De acordo com Freitas (2011), a vontade,
para Piaget, é um importante instrumento de autorre-
gulagdo, uma vez que possibilita ao ser humano: (a)
estabelecer fins prioritarios para sua acdo, hierarqui-
zando valores, para constituir, entdo, sua propria esca-
la de valores e (b) planejar suas a¢fes, ou seja, cons-
truir projetos de vida. Ainda segundo essa autora,
Piaget estabeleceu uma analogia entre a operacéo e a
vontade: se a capacidade operatdria liberta o sujeito
das ilusBes perceptivas, a vontade ndo o deixa subor-
dinado aos seus interesses e desejos imediatos. Se-
gundo Freitas, “o sistema de valores da pessoa é que
define quais os fins de sua acdo, ou seja, em que
acoes, em que projetos, ela investe suas energias” (p.
610). Assim, aquilo que uma pessoa mais valoriza
ocupa o topo de sua escala de valores. Para Piaget
(1954/2005), a escala de valores de um individuo € a
“sua razao de ser”, ou seja, € esta escala que da senti-
do (direcdo e significado) a sua vida.

A ideia de que a adolescéncia é um periodo fértil
do desenvolvimento humano para o estabelecimento

de metas em relacdo ao futuro continua sendo atual.
Para Almeida e Cunha (2003), a adolescéncia € consi-
derada como uma fase de transicdo, a qual inclui re-
construir aspectos do passado e elaborar projetos de
futuro. Martins, Trindade e Almeida (2003) entendem
que, durante esse periodo, o jovem é convidado a
construir seu projeto de vida. Bremm e Bisol (2008)
acrescentam que, através da elaboracdo desse projeto,
0 adolescente pode construir novos significados sobre
si e sobre 0 mundo, ressignificar os papéis que ocupa-
va na infancia e procurar novos referenciais além do
grupo familiar. Para Damon (2009), a adolescéncia é
um periodo no qual um pouco de autoanalise e expe-
rimentacdo sdo proficuos: “trata-se de um periodo de
desenvolvimento transitdrio, uma espécie de baldea-
¢do na estrada rumo a uma autoidentidade madura” (p.
26). Por isso, esse autor afirma que os adolescentes
devem gastar certo tempo pensando sobre si mesmos e
sobre o futuro, tentando descobrir formas de dar conta
de suas ambicOes e de seus interesses. Em sintese,
autores contemporaneos também entendem que o
estabelecimento de um projeto de vida é uma tarefa da
adolescéncia.

Autores cléssicos e contemporaneos da psicologia
do desenvolvimento consideram importante que o
adolescente elabore um projeto de vida. No entanto,
pode-se observar que houve uma mudanca na termi-
nologia utilizada. Quando Piaget (1955/1976, 1964/
2007) se refere a projetos de vida na adolescéncia, ele
usa as palavras programa ou plano de vida (em fran-
cés, programme ou plan de vie). Atualmente, pesqui-
sadores brasileiros interessados neste assunto (Cardo-
so & Cocco, 2003; D’ Aurea-Tardeli, 2010; Furlani &
Bomfim, 2010; Goncalves et al., 2008; Ledo, Dayrell,
& Reis, 2011; Miranda, 2007; Nascimento, 2006;
Valore & Viaro, 2007) tém utilizado os termos projeto
ou projetos de vida. Nas pesquisas recentemente pu-
blicadas em inglés, a palavra utilizada é purpose. De
acordo com o Shorter Oxford English Dictionary
(2002, p. 2409), purpose tem os seguintes significa-
dos?, entre os quais nos interessam: (a) uma coisa a ser
feita, um objeto a ser atingido, uma inten¢do, um obje-
tivo, (b) a acdo ou o fato de ter a intencdo de fazer
alguma coisa, resolucdo, determinacdo, (c) a razdo
para que algo seja feito, ou pela qual ele existe, o re-
sultado ou o efeito pretendido. Assim, todas as vezes
que apareceu a palavra purpose nos artigos em inglés,
ela foi traduzida por projeto de vida.
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Projetar-se e pensar em si no futuro parece trazer
beneficios para o sujeito (Damon, 2009; Minehan,
Newcomb, & Galaif, 2000), tais como: (a) conquista
da felicidade, da realizacdo e da satisfacdo pessoal e
(b) a garantia de momentos de alegria nos bons tem-
pos e momentos de resiliéncia nos momentos dificeis.
Segundo Damon, ter projetos de vida claros pode pro-
teger os jovens de possiveis comportamentos autodes-
trutivos, a0 mesmo tempo em que 0s motiva no senti-
do de terem uma atitude positiva perante a vida. Sabe-
se também que adolescentes que tém projetos de vida
tendem a ficar mais afastados do uso de drogas tanto
licitas como ilicitas (Minehan et al., 2000). Assim, em
consonancia com Mariano e Savage (2009), entende-
se que estudar projetos de vida é fundamental para o
progresso do conhecimento cientifico tanto em relacéo
ao desenvolvimento do carater como do bem-estar
subjetivo. Conforme salientaram Damon, Menon e
Bronk (2003), o projeto de vida ndo € um sonho de
adolescente; ele realmente existe e pode ser investigado.

Todavia, construir projetos de vida na contempora-
neidade ndo é uma tarefa facil. Alguns autores (Da-
mon, 2009; D’Aurea-Tardeli, 2009; La Taille, 2009;
Margulis, 2001) consideram que isso é muito mais
dificil hoje do que em outros momentos historicos. La
Taille, por exemplo, chama aten¢do para alguns as-
pectos fundamentais em relacdo a construcdo de pro-
jetos de vida no mundo atual: a multiplicidade de pos-
sibilidades e a consequente necessidade de se fazer
escolhas. Ter um projeto implica ter uma intencéo,
uma finalidade, um objetivo de realizar alguma coisa:
“algo devera ser feito, ser conquistado, ser adquirido,
algo devera se tornar realidade” (p. 43). Para isto, é
necessario priorizar as possibilidades de realizacdo e
hierarquiza-las. Para esta hierarquizagdo, ha duas di-
mensdes fundamentais: (a) afetiva e (b) cognitiva. A
dimensdo afetiva é responsavel pelo valor (investi-
mento afetivo) atribuido a cada meta e a cognitiva
refere-se a capacidade de ordenar, funcdo da inteli-
géncia. Assim, somente é possivel hierarquizar possi-
bilidades se existirem valores. De acordo com La
Taille, a dificuldade de fixacdo e de conservacéo de
valores, préprios da pés-modernidade, trazem conse-
quéncias negativas para a construgcdo de projetos de
vida, pois se ha um achatamento dos valores, ou “pre-
senca de valores que se inflacionam e se desinflacio-
nam constantemente” (p. 74), como hierarquizar, es-
colher e estabelecer metas para o futuro? Assim como
La Taille, pode-se pensar que a inconstancia dos valo-
res do homem pds-moderno prejudica a construcéo de
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projetos de vida. Esta seria uma razao a mais para que
se continue a investigar este assunto.

Considerando-se que: (a) a adolescéncia € um pe-
riodo fértil do desenvolvimento para a construcdo de
projetos de vida, (b) ter um projeto de vida pode trazer
beneficios ao jovem e (c) h& vérios estudos que exa-
minam projetos de vida na adolescéncia, 0s quais se
fundamentam em diferentes perspectivas teéricas, €
pertinente questionar-se: 0 que se entende por projeto
de vida na atualidade? A fim de responder a esta ques-
tdo, este estudo tem como objetivo realizar uma revi-
sdo de literatura para, especificamente, investigar os
seguintes aspectos: (a) pesquisadores interessados na
tematica apresentam ou ndo uma definigdo de projeto
de vida? e (b) caso se possa responder afirmativamen-
te a essa pergunta, como 0s pesquisadores definem
projeto de vida?

METODO

Realizaram-se buscas em bases de dados em por-
tugués e em inglés. A busca dos artigos em portugués
foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude Psicolo-
gia (BVS-Psi) por meio das seguintes bases de dados:
(@) Index Psi Periédicos Técnico-Cientificos, (b) Pe-
riodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e (c)
Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Os des-
critores utilizados foram: (a) projeto(s) de vida e ado-
lescéncia e (b) projeto(s) vital(is) e adolescéncia. A
busca em inglés foi feita na base de dados PsychNet
da American Psychological Association (APA) com
0s seguintes descritores: (a) life purpose and adoles-
cence, adolescent e (b), purpose in life and adolescen-
ce, adolescent.

Para fins deste estudo, consideraram-se apenas 0s
artigos empiricos, produzidos desde o ano 2000 até o
ano 2012, que estivessem disponiveis online na inte-
gra. Os descritores poderiam estar no titulo, no resu-
mo ou nas palavras-chave dos artigos. Incluiram-se
apenas artigos cujo objetivo principal fosse estudar
projetos de vida. Por exemplo, excluiram-se artigos
gue mencionavam projetos de vida cujo foco, porém,
era a gravidez na adolescéncia. Todos os artigos fo-
ram lidos na integra.

RESULTADOS

Em relagdo a busca de artigos em portugués, ini-
cialmente, encontraram-se 50 artigos, distribuidos da
seguinte forma: (a) 20 artigos no Index Psi Periodicos


http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/?&IsisScript=iah%2Fiah.xic&lang=P&base=INDEXPSI&nextAction=lnk&exprSearch=moralidade
http://pepsic.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?&IsisScript=iah%2Fiah.xis&base=article%5Edlibrary&fmt=citation&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=moralidade
http://pepsic.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?&IsisScript=iah%2Fiah.xis&base=article%5Edlibrary&fmt=citation&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=moralidade
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/?&IsisScript=iah%2Fiah.xic&lang=P&base=INDEXPSI&nextAction=lnk&exprSearch=moralidade
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Teécnico-Cientificos, (b) nove artigos no Scielo, (c) 11
artigos no PePSIC. Descartando-se os artigos repeti-
dos (19 artigos), restaram 30 artigos, dos quais 13
foram selecionados. Quanto a busca na base de dados
PsychNet, encontraram-se 23 artigos, dos quais:
(a) dois ja haviam aparecido na busca em portugués,
(b) nove ndo tinham como tema central o estudo de
projetos de vida e, (c) trés ndo estavam disponiveis
online. Assim, dos 23 artigos encontrados, nove foram
analisados. Considerando-se os artigos selecionados
desta maneira, analisaram-se 22 artigos ao todo.

Tendo em vista 0 objetivo deste artigo, ndo se en-
focaram os resultados dos estudos realizados; a anali-
se dos artigos selecionados visou examinar que defi-
nicdo — se é que ha alguma — tem sido usada pelos
pesquisadores. Assim, organizaram-se 0s resultados
da seguinte forma: (a) artigos que ndo apresentam
nenhuma defini¢do de projeto de vida, (b) artigos cu-
jos autores citam vérias definicGes sem adotar explici-
tamente uma definicdo de projeto de vida e (c) artigos
que apresentam uma definicdo explicita de projeto de
vida. Considera-se que uma defini¢do esta explicita
guando os autores dos artigos apresentam uma defini-
cdo precisa de projeto de vida, seja uma definicdo
elaborada por eles mesmos seja uma definicdo de
algum outro autor.

Artigos sem uma definigdo de projeto de vida

Cinco dos artigos selecionados ndo mencionaram
nenhuma definicdo de projeto de vida ao longo do
texto (Cardoso & Cocco, 2003; Minehan et al., 2000;
Pratta & Santos, 2007; Valore & Viaro, 2007; Zappe
& Dias, 2011). O primeiro artigo, realizado por pro-
fissionais da enfermagem, abordou a questdo do proje-
to de vida a partir da teoria de Paulo Freire e teve
como objetivo investigar os projetos de vida de sete
adolescentes de 14 a 18 anos de uma Unidade Bésica
de Salde de Marilia, S&o Paulo (Cardoso & Cocco,
2003). O segundo estudo teve como objetivo investi-
gar como a capacidade cognitiva do individuo, suas
respostas de enfrentamento e seu projeto de vida pre-
dizem o consumo de drogas licitas e ilicitas de 144
adolescentes de 12 a 17 anos estudantes de uma escola
de Santa Bérbara, Califérnia (Minehan et al., 2000). O
terceiro artigo articulou planos para o futuro, uso de
drogas e relacionamento familiar a partir da opinido
de 568 adolescentes usuarios e ndo usuarios de drogas
de uma escola de Sdo Carlos, Sdo Paulo (Pratta &
Santos, 2007). O quarto estudo, realizado a partir da

perspectiva psicanalitica, investigou as expectativas
em relacdo ao projeto de vida e a relacéo entre profis-
sdo e sociedade no discurso de 114 adolescentes que
estavam participando de um projeto de orientagdo
profissional em Curitiba, Parana (Valore & Viaro,
2007). O ultimo artigo foi uma pesquisa documental,
por meio da qual se analisaram 736 fichas de identifi-
cacdo de adolescentes infratores do sexo masculino,
que estavam cumprindo medida socioeducativa de
internacdo em Santa Maria, Rio Grande do Sul (Zappe
& Dias, 2011). Nesse estudo, buscou-se investigar se
a medida socioeducativa de internacdo tem sido eficaz
no sentido de oportunizar a reconstrucdo do projeto de
vida de adolescentes infratores.

Artigos que citam varias definicdes

A segunda categoria de analise englobou nove ar-
tigos que ndo apresentaram uma defini¢do precisa de
projeto de vida (Borges & Coutinho, 2010; Francis,
2000; Francis & Robbins, 2009; Furlani & Bomfim,
2010; Gongalves et al., 2008; Graf & Diogo, 2009;
Hill et al., 2010; Locatelli, Bzuneck, & Guimarées,
2007; Zonta, 2007). Observou-se que esses artigos
apresentam ideias de diferentes autores sobre o tema,
mas ndo chegam a uma definigdo precisa do que se
entende por projeto de vida.

A pesquisa realizada por Borges e Coutinho (2010)
visou compreender os sentidos do trabalho para ado-
lescentes entre 15 e 17 anos de uma organizagdo ndo
governamental que estavam exercendo alguma ativi-
dade profissional pela primeira vez em Florianopolis,
Santa Catarina. Para contextualizar projetos de vida,
Borges e Coutinho utilizaram ideias de varios autores,
0S quais pontuam os seguintes aspectos: (a) a influén-
cia da infancia, dos fatos marcantes de vida e do estilo
de vida futuro na dimensédo temporal dos projetos de
vida, (b) embora se refira a um porvir e seja uma
construcdo relacionada ao grupo social do qual o su-
jeito faz parte, o projeto de vida diz respeito ao passa-
do e ao presente, (c) a futura trajetéria produtiva do
sujeito é estabelecida através da articulagdo entre es-
colha da profissdo e projeto, (d) o projeto estd em
constante reelaboracdo, é resultado das possibilidades
em que 0 sujeito esta inserido, é dindmico e é inter-
subjetivo e (e) o projeto é multidimensional, interliga
passado e futuro e ndo pode ser considerado um acon-
tecimento inesperado.

A pesquisa realizada por Francis (2000) teve como
objetivo explorar a relagéo entre leitura da biblia e
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projeto de vida em 25.888 adolescentes com idades
entre 13 e 15 anos da Inglaterra e do Pais de Gales.
Para Francis, um projeto de vida é central para o pro-
cesso de construcdo de significado — o qual se opde a
falta de sentido. Ainda segundo esse autor, € 0 projeto
de vida que faz a vida valer a pena e ajuda a prevenir
0 desespero, que pode levar ao suicidio. Em um estu-
do subsequente, Francis e Robbins (2009) estudaram a
associacdo entre frequéncia de oracdo, projetos de
vida e atitudes em relacdo a substancias em 2.569
adolescentes com idades entre 13 e 15 anos da Ingla-
terra e do Pais de Gales. Nesse segundo trabalho,
Francis e Robbins sugerem que o projeto de vida é um
componente central do bem-estar psicolégico.
Entretanto, em nenhum dos dois artigos pode-se
considerar que os autores explicitem uma definicéo
de projeto de vida.

O estudo realizado por Furlani e Bomfim (2010)
teve como objetivo analisar projetos de vida de 38
jovens entre 13 e 19 anos a partir da afetividade (sen-
timento e emocdes) em relacdo ao ambiente no qual
vivem: zona rural ou zona urbana do Ceara. Embora
ndo apresentem uma definicdo de projetos de vida, as
autoras assinalaram que construir projetos de vida é
uma tarefa importante e um grande desafio, especial-
mente para 0s jovens: “o projeto de vida é, a nosso
ver, uma questdo de fundamental importancia na vida
de qualquer ser humano que se posiciona de maneira
critica e coerente diante de si mesmo e do meio em
que vive” (p. 56).

Gongalves et al. (2008), por sua vez, estudaram as
representacdes sociais de 39 jovens entrel3 e 22 anos
de Dugue de Caxias, Rio de Janeiro, sobre seus pro-
blemas e as formas de enfrenta-los, relacionados aos
seus projetos de vida. As pesquisadoras apresentaram
as seguintes ideias: (a) projeto de vida esta relaciona-
do as transformagdes que ocorrem de uma geracao
para outra, seja pela confluéncia ou pela divergéncia
de finalidades e (b) é através do projeto de vida que
ocorre a adaptacdo do sujeito a realidade. Graf e Dio-
go (2009) investigaram os sentidos atribuidos por
jovens as suas perspectivas de futuro, a partir da pers-
pectiva da orientacdo profissional. Participaram desse
estudo 49 adolescentes com idades entre 16 e 18 anos,
alunos do terceiro ano do Ensino Médio de uma esco-
la particular de Santa Catarina. Essas autoras apresen-
taram as seguintes consideragdes sobre projetos: (a) o
projeto seria a “busca humana de superacdo de uma
situacdo objetiva” (p. 73), (b) o projeto de ser esta
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relacionado as perspectivas futuras e (c) a temporali-
dade é ontologicamente constitutiva do ser humano.

O estudo de Hill et al. (2010) teve como objetivo
descrever como 229 adolescentes de duas cidades do
centro-oeste dos Estados Unidos definem o construto
projeto de vida e examinar se suas definicbes mostram
diferencas individuais sistematicas. A fim de apresen-
tar o que entendem por projeto de vida, Hill et al. re-
visaram definigOes anteriores presentes na literatura e,
a partir disso, assinalaram quais aspectos consideram
como os mais importantes: (a) um individuo que tem
um projeto de vida tem objetivos na vida e um senso
de direcdo, sente que ha sentido na vida no passado e
no presente, possui crengas que ddo um sentido para
vida, e tem metas e objetivos para viver, (b) projeto é
uma intencdo estavel e generalizada de realizar algo
que é ao mesmo tempo significativo para o eu e que
gera consequéncias para 0 mundo além do eu, (c)
projeto refere-se & identificagdo de objetivos altamen-
te valorizados e abrangentes, & realizagdo do que é
previsto para mover as pessoas mais perto de alcancar
seu verdadeiro potencial, o qual, por sua vez, gera um
senso de profunda realizacéo, (d) projeto é um objeti-
vo de vida central e auto-organizador, que organiza e
estimula objetivos, gerencia comportamentos e pro-
porciona uma consciéncia de sentido. A partir dessas
definicdes, Hill et al. sugerem que trés temas séo par-
ticularmente relevantes: (a) projeto de vida é inte-
gralmente ligado ao estabelecimento de objetivos e a
uma estrutura a partir da qual esses objetivos podem
ser alcangados, (b) ter um projeto de vida deveria
possibilitar uma sensacdo completude e (c) projeto
geralmente é interpretado como tendo uma grande
intencdo pro-social, como servir aos outros ou algum
outro bem maior. Apesar de discutirem a literatura
sobre projeto de vida e de assinalarem temas comuns
que consideram relevantes, Hill et al. também néo
apresentam explicitamente uma definicdo de projeto
de vida.

Locatelli et al. (2007) realizaram uma pesquisa a
fim de verificar se adolescentes percebem seus estu-
dos atuais como um meio para alcancarem objetivos
profissionais futuros, investigando qual a relacao entre
a motivacédo atual dos alunos e o seu projeto de vida.
Participaram desse estudo 206 alunos do 3° ano do
Ensino Médio, da regido norte do Parana. Tais autores
assinalaram os seguintes aspectos: (a) durante a ado-
lescéncia, o individuo precisa ser capaz de estabelecer
um projeto de vida e (b) ao final da adolescéncia, ha a
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expectativa de que o individuo tenha tomado uma
decisdo quanto ao seu futuro, principalmente no que
se refere & sua profissao.

Por fim, Zonta (2007) investigou quais sdo 0s obje-
tivos que alunos de Ensino Médio de escolas publicas
que participavam de grupos de orientagdo profissional
em Curitiba, Parana, incluem em seus projetos de
vida. Zonta também ndo apresentou uma defini¢do
clara; ela apenas ressaltou a importancia da conscién-
cia na construcdo do projeto de vida.

Artigos com uma defini¢ao explicita de
projeto de vida

A terceira categoria de analise englobou todos os
artigos cujos autores apresentaram uma definigdo
precisa sobre o que entendem por projeto de vida
(Bronk, 2008; Bronk et al., 2010; D’Aurea-Tardeli,
2010; Kiang, 2012; Ledo et al., 2011; Marcelino, Ca-
tdo, & Lima, 2009; Mariano & Savage, 2009; Nasci-
mento, 2006). A seguir, apresentam-se 0s oito artigos
classificados nesta categoria.

Observou-se que todos os artigos em inglés desta
categoria (Bronk, 2008; Bronk et al., 2010; Kiang,
2012; Mariano & Savage, 2009) adotam a definigdo
gue Damon et al. (2003) propuseram em um artigo de
revisdo de literatura: “projeto € uma intencéo estavel e
generalizada de alcancar alguma coisa que seja signi-
ficativa para o eu e que gere um compromisso produ-
tivo para algum aspecto além do eu” (p. 121).

Bronk (2008) realizou uma pesquisa qualitativa na
qual comparou as caracteristicas compartilhadas entre
dois grupos: (a) nove participantes que tinham um
projeto de vida e (b) nove que ndo tinham um projeto
de vida. Participantes de ambos os grupos tinham
entre 12 e 23 anos e residiam nos Estados Unidos ou
Canada. O objetivo desse estudo foi investigar especi-
ficamente de que forma a humildade aparece entre 0s
participantes. Bronk assinala que a definicdo de Da-
mon et al. (2003) apresenta trés aspectos importantes
do projeto: (a) representa um objetivo final para o
qual se pode fazer progressos, (b) é significativo para
0 eu, ou seja, 0 interesse em manter o projeto € volun-
tario e automotivado e (c) é significativo para as ou-
tras pessoas, ou seja, o interesse pessoal de ir em bus-
ca de um projeto inclui o desejo de contribuir para
questbes que vao além de si proprio.

Em um estudo subsequente, Bronk et al. (2010)
pesquisaram a prevaléncia de projeto de vida em uma

amostra de 64 adolescentes com altas habilidades e
comparou-a com a prevaléncia de projeto de vida em
uma amostra de 139 adolescentes tipicos. Os partici-
pantes com altas habilidades eram do meio-oeste dos
Estados Unidos, enquanto participantes tipicos eram
de diferentes regides desse pais. Alguns aspectos assi-
nalados como importantes na definicdo de projeto de
vida do estudo anterior foram refinados e sdo apresen-
tados como trés importantes dimensdes: (a) intencdo
de avancar em direcdo a um objetivo final pessoal-
mente significativo, (b) a significacdo pessoal é subli-
nhada pela participagdo ativa, e (c) o projeto apresenta
um desejo de fazer uma contribuigdo para 0 mundo
mais amplo.

Kiang (2012) utilizou a metodologia do diario para
identificar os tipos de eventos e atividades diarias na
vida de180 adolescentes americanos asiaticos (média
de idade = 14.9 anos) que estdo relacionados com uma
consciéncia de projeto de vida. Os adolescentes rece-
beram um diério com trés paginas para cada dia, que
deveria ser preenchido durante 14 dias. Solicitou-se
aos adolescentes que escrevessem no diario antes de ir
dormir e, que, ap6s terem completado todas as paginas
do diério, enviassem todo o material pelo correio para
0s pesquisadores. Mariano e Savage (2009) realizaram
um estudo cujo objetivo principal foi gerar uma lista
de estados positivos e de mecanismos de enfrentamen-
to diante de obstaculos que acompanham a conscién-
cia de projeto de vida na adolescéncia. Participaram
desse estudo 172 adolescentes (média de idade = 16.7
anos) de diferentes etnias, sendo a maioria das areas
suburbana e rural da Califérnia. Mariano e Savage
ressaltaram que ter um projeto de vida envolve pensar
no futuro e manifesta-se potencialmente no compor-
tamento. Ser uma pessoa que tem um projeto de vida
requer a coordenacdo de um complexo conjunto de
habilidades de longo prazo que incluem: (a) formar
intencdes, (b) ir em busca dessas intencdes e (c) per-
sistir em direcdo aos objetivos definidos, mesmo dian-
te de obstaculos.

D’ Aurea-Tardeli (2010) realizou um estudo sobre
valores e expectativas para o futuro e manifestacGes
sobre gostos e preferéncias de 52 jovens que frequen-
tavam a 62 série do ensino fundamental de uma escola
publica de Santos, Sdo Paulo. Para construir sua defi-
ni¢@o de projeto de vida, D’ Aurea-Tardeli langou mao
dos estudos de La Taille (2009) segundo o qual, para
se construir um projeto de vida, devem-se priorizar
alguns valores em detrimento de outros, consideran-
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do-se o que é melhor, evitando-se aquilo que pode ser
nocivo para se alcancar determinada meta. D’ Aurea-
Tardeli também salientou que a temporalidade é um
componente importante da estrutura dos projetos de
vida, pois a forma como os adolescentes projetam
suas aspirac@es futuras sinaliza suas condicGes e seus
estilos de vida. Considerando tais ideias, D’Aurea-
Tardeli define projeto de vida como “uma estrutura
psicologica, que reflete as direcdes centrais do indivi-
duo, que determinam sua posi¢do e pertencimento a
uma sociedade concreta” (p. 61).

Ledo et al. (2011) analisaram a relagcdo que 245
adolescentes matriculados no Ensino Médio, no esta-
do do Pard, estabelecem entre seus projetos de vida e
a maneira como a escola contribui para a consecugéo
desses projetos. Para explicar melhor esta questdo, 0s
autores basearam-se no conceito de presente estendi-
do, uma dimensdo de tempo na qual € possivel fazer
escolhas, um “horizonte existencial que, em certo
sentido, inclui e substitui futuro e passado” (p. 1075).
Assim, o futuro ndo é mais um limite a ser superado
nem algo que orienta o presente, mas sim um horizon-
te “descontinuo e dindmico, numa fragmentacdo da
experiéncia com o tempo” (p. 1075). Feita esta distin-
cao, Ledo et al. apresentaram sua defini¢do: “o projeto
de vida seria uma acdo do individuo de escolher um,
entre os futuros possiveis, transformando os desejos e
as fantasias que Ihe dao substancia em objetivos pas-
siveis de serem perseguidos, representando, assim,
uma orientacdo, um rumo de vida” (p. 1071). Assim,
tais autores salientam que o projeto de vida abarca os
seguintes aspectos: (a) um plano de agdo concreto
quanto a algum dominio da vida, (b) um espaco de
tempo mais ou menos amplo, (¢) um campo de possi-
bilidades relacionado ao contexto socioeconémico e
cultural, o qual circunscreve suas experiéncias.

Marcelino, Catdo e Lima (2009) compararam as
representacdes sociais de 40 adolescentes, com idades
entre 16 e 19 anos, que estudavam em escolas publi-
cas e privadas de Jodo Pessoa, Paraiba, quanto & cons-
trucdo de seus projetos de vida. Para esses autores, 0
projeto de vida é caracterizado como ““a intencdo de
transformacdo da realidade, orientado por uma repre-
sentacdo do sentido dessa transformacdo, em que séo
consideradas as condigOes reais na relacdo entre pas-
sado e presente na perspectiva de futuro” (p.547).
Segundo esses autores, devem ser considerados 0s
seguintes aspectos para definir o que sdo projetos de
vida: (a) o projeto € vivenciado desde a infancia, atra-
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vés do convivio familiar e comunitério, (b) a reflexdo
critica sobre as vivéncias individuais ¢ fundamental
para que os sujeitos enxerguem possibilidade e impos-
sibilidades de superar uma determinada realidade no
futuro, (c) o projeto de vida é uma organiza¢do multi-
dimensional, que abrange as dimensdes socioafetiva,
sociocognitiva e espagcotemporal articuladas entre si.

Por fim, Nascimento (2006), realizou uma pesquisa
com 725 adolescentes entre 14 a 24 anos, matricula-
dos no Ensino Médio de escolas publicas de Belém,
Para. Os objetivos dessa investigagdo foram: (a) com-
preender como esses adolescentes compartilham co-
nhecimentos sobre seus projetos de vida e (b) qual a
importancia da escola para que tais projetos sejam
alcancados. Para Nascimento, projeto de vida sdo as
“aspiracOes, desejos de realizacfes, que se projetam
para o futuro como uma visdo antecipatoria de aconte-
cimentos, cuja base reside em uma realidade construi-
da na interse¢do das relagGes que o sujeito estabelece
com o mundo” (p. 59). A pesquisadora salienta ainda
que: (a) projeto de vida e identidade sdo construidos
reciprocamente, (b) projetos de vida sdo construidos
desde a infancia e ficam mais claros durante a adoles-
céncia gracas a demandas biopsicossociais e (C) 0s
projetos de vida sdo transformados de acordo com a
historia de vida e as novas relagdes estabelecidas pelo
sujeito.

DISCUSSAO

O objetivo deste artigo foi investigar como se defi-
ne projeto de vida na contemporaneidade, por meio de
uma revisdo de literatura. Os resultados indicaram que
a maior parte dos estudos (63,6%) nédo apresenta uma
definicdo explicita de projeto de vida. Quando isto
ocorre (oito artigos), observou-se que existe uma mul-
tiplicidade de definicdes sobre projeto de vida: (a)
intencdo, no caso dos autores que usaram a definicdo
de Damon et al. (2003), de alcancar alguma coisa
(Bronk, 2008; Bronk et al., 2010; Kiang, 2012; Mari-
ano & Savage, 2009) e de transformacéo da realidade,
segundo Marcelino et al. (2009); (b) estrutura psicol6-
gica (D’Aurea-Tardeli, 2010); (c) acdo de escolher
(Ledo et al., 2011) e (d) aspiragdes (Nascimento,
2006). Pode-se pensar que isso tenha ocorrido por
duas razdes. A primeira diz respeito a propria natureza
deste construto: projeto de vida tem sido considerado
como um construto de dificil definicdo (M. A. P, Tei-
xeira, comunicacdo pessoal, 2 de outubro de 2013). O
relativo pequeno numero de artigos que apresenta uma
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definicdo explicita € um indicador disso. A segunda
refere-se ao fato de que os pesquisadores que se inte-
ressam por esta tematica fundamentam seus estudos
em diferentes perspectivas tedricas. Este dado é rele-
vante porgque a maneira como 0s pesquisadores defi-
nem projeto de vida tem implicacbes metodoldgicas e
na forma de interpretagéo dos resultados.

Sem menosprezar a importancia dessas diferencas,
é preciso dizer que se encontraram também alguns
aspectos em comum nas consideracdes que 0s autores
dos artigos selecionados fizeram sobre projetos de
vida. Dentre esses aspectos, destacam-se aqueles que
podem servir, em estudos futuros, para refinar aquilo
gue se entende por projeto de vida: (a) fases do desen-
volvimento, (b) sentido da vida, (c) contexto cultural e
(d) inclusdo do outro.

O primeiro aspecto comum a ser destacado refere-se
a fase do desenvolvimento na qual inicia a construcéo
do projeto de vida. Para alguns autores (Borges &
Coutinho, 2010; Marcelino et al., 2009; Nascimento,
2006), o projeto de vida comega a ser construido des-
de a infancia. Borges e Coutinho (2010) e Marcelino
et al. (2009) assinalam a importancia do convivio
familiar e comunitario para a elaboracéo do projeto de
vida. Nascimento (2006) chama atencdo para o fato de
gue, embora inicie na infancia, o projeto de vida se
torna mais claro durante a adolescéncia, gracas a de-
mandas biopsicossociais. Para Locatelli et al. (2007),
a adolescéncia é a fase do desenvolvimento na qual o
individuo deve ser capaz de estabelecer um projeto de
vida. Alguns autores relacionaram a escolha profissio-
nal com o projeto de vida, afirmando que ao final da
adolescéncia o individuo deve ser capaz de tomar uma
decisdo quanto ao seu futuro profissional (Borges &
Coutinho, 2010; Locatelli et al., 2007).

A importancia do trabalho para o adolescente tam-
bém foi assinalada por Piaget e Inhelder (1955/1976).
De acordo com esses pesquisadores, o adolescente é,
ainda, um individuo em formacéao que est4 comegando
a pensar em seu futuro dentro da sociedade. E por
meio da insercdo do adolescente no mundo do traba-
Iho e da realizacdo de uma tarefa efetiva que os so-
nhos e 0s projetos do adolescente se transformam em
realidade. Do ponto de vista da capacidade de pensa-
mento, a adolescéncia seria o periodo no qual a cons-
trucdo do projeto de vida se torna possivel (Piaget &
Inhelder, 1955/1976). Entretanto, outro aspecto é cru-
cial para construcdo do projeto de vida: a vontade. E
gracas a constituicdo da vontade que o adolescente é

capaz de hierarquizar valores. Quais valores? Aqueles
que ele aprendeu durante a sua vida, até 0 momento.
Assim, o adolescente — ao contrario da crianga — tem
as condicBes necessarias, do ponto de vida do desen-
volvimento cognitivo, para construir um projeto de
vida. Tal construcdo, porém, nao seria possivel sem as
vivéncias prévias — infantis — do sujeito.

Pode-se, entdo, pensar que a construcdo do projeto
de vida acontece, de diferentes modos, ao longo de
todas as fases do desenvolvimento humano: (a) inicia
na infancia, por meio da convivéncia familiar e social,
(b) torna-se uma possibilidade concreta durante a ado-
lescéncia, considerando-se 0s avangos cognitivos,
afetivos e morais proprios deste periodo do desenvol-
vimento e (c) por seu carater de projecao futura, en-
volve toda a vida adulta. O projeto de vida é especial-
mente importante durante a vida adulta, uma vez que
ele pode funcionar como um guia para a vida do indi-
viduo. Assim, dependendo das agdes do sujeito, o
projeto de vida podera ou ndo ser concretizado.

O segundo aspecto comum encontrado nos artigos
selecionados refere-se ao sentido da vida. Entende-se
por sentido, em consonancia com Piaget (1954/2005),
a direcdo e o significado que a vida pode ter de acordo
com a escala de valores do individuo. Diferentes auto-
res mencionaram o carater de dire¢do do projeto de
vida (Bronk, 2008; Bronk et al., 2010; D’aurea-
Tardeli, 2010; Hill et al., 2010; Kiang, 2012; Ledo et
al., 2011; Marcelino et al.,2009; Mariano & Savage,
2009). Para alguns pesquisadores (D’aurea-Tardeli,
2010; Hill et al., 2010; Ledo et al., 2011), o projeto de
vida representa um rumo para a vida do individuo e é
considerado como um aspecto central e auto-
organizador. Marcelino et al. (2009), por sua vez,
compreendem o projeto de vida como uma organiza-
¢do multidimensional, a qual abrange e articula as
dimensfes socioafetiva, sociocognitiva e espagotem-
poral. Entretanto, € na definicdo de Damon et al.
(2003) — utilizada nos estudos de Bronk (2008), Bronk
et al. (2010), Kiang (2012) e Mariano e Savage (2009)
— que se pode encontrar mais explicitamente o aspecto
de direcdo do projeto de vida, na medida em que afir-
mam que o projeto é a intencdo de alcangar algo signi-
ficativo para si e que gere um compromisso produtivo
para além de si.

Segundo Piaget e Inhelder (1955/1976), o projeto
de vida é construido a partir da priorizacdo de alguns
valores em detrimento de outros. Como é possivel
realizar tal priorizacdo? Somente se existir forga de
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vontade (Piaget, 1954/2005). Segundo Freitas (2003),
“h& vontade quando, ap6s oscilarmos entre um prazer
tentador e um dever, optamos pelo dever” (p. 96).
Disso decorre a ideia de que a vontade € um instru-
mento importante de autorregulacdo para o sujeito: é
por meio da vontade gque o sujeito tem condi¢cbes de
lidar com seus desejos imediatos e estabelecer o que,
dentre todas as agdes possiveis, é prioridade. Assim,
pode-se pensar que a priorizacdo e a hierarquizacao de
valores, possivel gracas a constituicdo da vontade,
explicam o caréater norteador e de direcdo do projeto
de vida. Sem forca de vontade, ndo seria possivel
construir um projeto de vida.

Os resultados deste estudo mostraram que além
dos autores mencionarem a importancia da diregdo do
projeto de vida, eles fizeram referéncia ao significado
do projeto de vida (Bronk, 2008; Bronk et al., 2010;
Francis, 2000; Francis & Robbins, 2009; Hill et al.,
2012; Kiang, 2012; Mariano & Savage, 2009). O as-
pecto do significado esta claramente no conceito de
Damon et al. (2003): a intencéo de realizar algo deve
ser significativa para o sujeito e o interesse em manter
0 projeto deve ser voluntario e automotivado. Francis
(2000) assinalou que ter um projeto de vida é central
para a construcdo de sentido. Esse autor salientou que
o0 sentido decorrente do projeto de vida é o que faz a
vida valer a pena e que ambos sdo importantes, na
media em que podem ajudar na prevencdo do suicidio,
causado pela falta de sentido na vida. Esse resultado
estd em consonancia com as ideias de La Taille
(2009), o qual afirma que o suicidio é o “resultado
tragico da falta definitiva de sentido para a vida” (p.
74) e, na maioria das vezes, “o infeliz final de um
longo processo de perda de sentido” (p. 70). Esse au-
tor assinala ainda que a contemporaneidade € um tem-
po de crescente alta na taxa de suicidios, principal-
mente, entre 0s jovens.

Para alguns autores (Francis, 2000; Francis &
Robbins, 2009; Hill et al., 2010), o projeto de vida €
um componente central do bem-estar psicolégico.
O bem-estar psicoldgico é composto por seis dimen-
sOes relacionadas ao potencial e as capacidades para
enfrentar os desafios da vida (Siqueira & Padovan,
2008). Uma dessas dimengdes é o projeto de vida,
considerado como 0s objetivos, as inten¢des e 0 senso
de direcdo presentes na vida de um sujeito que tem um
funcionamento positivo, 0s quais contribuem para a
sensacdo de que a vida é significativa (Ryff, 1989;
Ryff & Keyes, 1995).
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O terceiro aspecto comum diz respeito a importan-
cia do contexto cultural para a constru¢do do projeto
de vida. D’aurea-Tardeli (2010), Borges e Coutinho
(2010) e Nascimento (2006), por exemplo, assinala-
ram que a base do projeto de vida esta nas relagbes
que o individuo estabelece com uma sociedade con-
creta, da qual ele faz parte. Gongalves et al. (2008) e
Marcelino et al. (2009) enfatizaram que a relacdo en-
tre passado e presente deve ser considerada para a
construcdo do projeto de vida, uma vez que ele diz
respeito as transformacgfes que ocorrem de uma gera-
cao para outra, portanto, mudancas de ordem social e
cultural. Ledo et al. (2011) destacaram que 0s objeti-
vos do projeto de vida devem ser passiveis de serem
perseguidos considerando-se 0 contexto socioecon6-
mico e cultural. Por fim, Furlani e Bomfim (2010)
assinalaram que é fundamental se posicionar de ma-
neira critica e coerente diante de si e do meio em que
se vive para se ter um projeto de vida.

Essas consideracdes sobre o contexto cultural indi-
cam que, embora o projeto de vida seja individual, ele
é construido com base nos valores de uma determina-
da cultura e de um terminado momento histérico. O
projeto de vida, portanto, ndo pode ser pensado sem se
considerar o contexto cultural do adolescente. No
entanto, sabe-se que ndo estamos vivendo em tempos
propicios para a constru¢do do projeto de vida. Ao
contrario, conforme alerta La Taille (2009), “estamos
em tempos de um mal-estar moral” (p. 160). Diante
dessa realidade, construir projetos de vida na contem-
poraneidade ndo é uma tarefa facil. Cientes das difi-
culdades do mundo contemporaneo, Cortella e La
Taille (2009) chamam atengdo para o fato de que sem
uma histéria pessoal ndo ha como construir um proje-
to de vida.

Por fim, o Ultimo aspecto comum refere-se a inclu-
séo do outro no projeto de vida. Conforme a definicdo
de Damon et al. (2003), a qual foi utilizada nos estu-
dos de Bronk (2008), Bronk et al. (2010), Kiang
(2012) e Mariano e Savage (2009), o projeto deve
necessariamente gerar um compromisso produtivo
para algum aspecto além do eu, ou seja, deve necessa-
riamente incluir o outro. Bronk (2008) e Bronk et al.
(2010) ampliaram essa definicdo e propuseram que o
projeto de vida deve ser significativo para as outras
pessoas, isto €, o interesse pessoal de ir em busca de
um projeto inclui o desejo de contribuir para questdes
que vao além de si proprio. Nesse mesmo sentido, Hill
et al. (2010) concluiram que o projeto tem sido com-
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preendido como tendo uma grande intengdo pro-
social, por exemplo, servir aos outros ou algum outro
bem maior.

Todavia, alguns autores (Andrade, 2012; D’Aurea-
-Tardeli, 2008; Miranda, 2007) entendem que existem
diferentes tipos de projeto de vida. Miranda (2007),
por exemplo, distinguiu dois tipos de projeto: (a) co-
nectados e (b) desconectados. Os primeiros incluem e
reservam ao outro — outras pessoas, grupos ou insti-
tuicbes — um lugar central. Os segundos, por sua vez,
apenas consideraram o outro como um meio para al-
cancar um fim. Assim, é plausivel dizer-se que ha
pessoas que tém um projeto de vida no qual néo inclu-
em o outro.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivos investigar se pes-
quisadores contemporaneos que se dedicam a investi-
gacéo de projetos de vida na adolescéncia apresentam
ou ndo uma definigdo desse construto e, em caso afir-
mativo, quais sdo essas definicGes. Observou-se que a
maior parte dos estudos revisados ndo apresentou uma
definicdo de projeto de vida. Entre as poucas pesqui-
sas que apresentaram uma definicdo explicita, obser-
varam-se diferentes definicdes. Assim, considera-se
gue este estudo indica que definir projeto de vida é, de
fato, um desafio. Entretanto, observaram-se alguns
aspectos comuns entre as consideragdes sobre projetos
de vida nos artigos encontrados.

Este estudo apresenta algumas limitagdes. Alguns
artigos podem ter ficado de fora da analise em funcao:
(a) das bases de dados consultadas, (b) do periodo de
busca estipulado — 2000 a 2012, e (c) do fato de que
se consideraram apenas artigos que estivessem dispo-
niveis online. Além disto, ndo se analisaram 0s aspec-
tos metodoldgicos dos artigos selecionados, uma vez
gue o objetivo deste artigo foi investigar especifica-
mente a apresentacdo ou ndo de uma definicdo de
projeto de vida. Mesmo assim, espera-se ter contribui-
do para o aprimoramento da definicdo de projeto de
vida, discutindo-se alguns aspectos que tém sido con-
siderados relevantes pelos pesquisadores interessados
nesta tematica.

Ter um projeto de vida é importante para o desen-
volvimento saudavel da vida. Entretanto, atualmente,
a construcdo de um projeto de vida ndo é tarefa facil.
Considerando-se a necessidade de ajudar os jovens a
refletirem sobre seu futuro na sociedade e a construi-

rem seu projeto vida — uma vez que estamos vivendo
em um tempo de incertezas e de falta de sentido —,
espera-se que este estudo inspire outros pesquisadores
a seguir investigando este tema. Sugere-se, ainda, que
acdes efetivas sejam realizadas na comunidade escolar
para que tanto professores quanto pais se conscienti-
zem da importancia de trabalhar esta temética com
seus alunos e filhos desde a infancia.

REFERENCIAS

Abreu, E. F. & Alencar, H. M. (2012). Projetos de vida e
profissional: Um estudo com universitarios da area da
salde. Psicologia da Educacdo, 35, 144-170.

Almeida, A. M. O. & Cunha, G. G. (2003). Representacdes
Sociais do Desenvolvimento Humano. Psicologia: Re-
flexdo e Critica, 16(1), 147-155.

Bock, A. M. M. & Liebesny, B. (2003). Quem eu quero ser
quando crescer: Um estudo sobre o projeto de vida de
jovens em S&o Paulo. In: Ozella, S. A. Adolescéncias
construidas a visdo da psicologia sécio-histdrica. (pp.
203-222). Sdo Paulo: Cortez.

Borges, R. C. P. & Coutinho, M. C. (2010). Trajetorias
juvenis: Significando projetos de vida a partir do primei-
ro emprego. Revista Brasileira de Orientacéo Profissio-
nal, 11(2), 189-200.

Bremm, E. S. & Bisol, C. A. (2008). Sinalizando a Adoles-
céncia: Narrativas de Adolescentes Surdos. Psicologia
Ciéncia e Profisséo, 28 (2), 272-287.

Bronk, K. C. (2012). A Grounded theory of the develop-
ment of noble youth purpose. Journal of Adolescent Re-
search, 27(1) 78-109.

Bronk, K. C. (2008). Humility among adolescent purpose
exemplars. Journal of Research on Character Education,
6(1), 35-51.

Bronk, K. C., Finch, W. H., & Talib, T. (2010). The preva-
lence of a purpose in life among high ability adolescents.
High Ability Studies, 21(2), 133-145.

Cardoso, C. P., & Cocco, M. I. M. (2003). Projeto de vida
de um grupo de adolescentes a luz de Paulo Freire. Re-
vista Latino-Americana de Enfermagem, 11(6), 778-785.

Cortella, M. S. & La Taille, Y de. (2009). Nos labirintos da
moral. (52 ed.). Campinas: Papirus 7 Mares.

D’Aurea-Tardeli, D. (2010). Identidade e Adolescéncia:
Expectativas e valores do projeto de vida. Revista Ele-
trénica Pesquiseduca, 2(3), 65-74.

D’Aurea-Tardeli, D. (2009). Adolescéncia, personalidade e
projeto de vida solidario. In Y. de La Taille & M. S. de
S. Menin (Eds.). Crise de valores ou valores em crise?
(pp. 70-88). Porto Alegre: Artmed.

Interagao Psicol., Curitiba, v. 19, n. 2, p. 281-292, maio/ago. 2015



Uma Revisao de Literatura sobre a Definigdo de Projeto de Vida na Adolescéncia 291

Damon, W. (2009). O que o jovem quer da vida? Como
pais e professores podem orientar e motivar os adoles-
centes. (J. Valpassos, Trans.) Sdo Paulo: Summus.

Damon, W., Menon, J., & Bronk, K. C. (2003). The devel-
opment of purpose during adolescence. Applied Deve-
lopmental Science, 7(3), 119-128.

Freitas, L. B. L. (2003). A moral na obra de Jean Piaget:
Um projeto inacabado. S&o Paulo: Cortez.

Freitas, L. B. L. (2011, julho). Vontade: Instrumento de
autorregulacdo emsituaces de conflito. In Anais do Il
Congresso de Pesquisas em Psicologia e Educacdo Mo-
ral COPPEM. Campinas, SP.

Erikson, E. H. (1976). Identidade, juventude e crise. (A.
Cabral, Trans.). Rio de Janeiro: Zahar. (Original publis-
hed in 1968)

Francis, L.J. (2000). The relationship between Bible read-
ing and Purpose in life among 13-15 years old. Mental
Health, Religion and Culture 3, 27-36.

Francis, L. J. & Robbins, M. (2009). Prayer, purpose in life,
and attitudes toward substances: A study among 13-to
15-year-olds in England and Wales. Counselling and
Spirituality / Counseling et Spiritualité, 28(2), 83-104.

Furlani, D. D, & Bomfim, Z. A. C. (2010). Juventude e
afetividade: Tecendo projetos de vida pela construgdo
dos mapas afetivos. Psicologia & Sociedade, 22(1), 50-
59.

Gongalves, H. S., Borsoi, T. S., Santiago, M. A., Lino, M.
V., Lima, I. N., & Federico, R. G. (2008). Problemas da
juventude e seus enfrentamentos: um estudo de represen-
tacOes sociais. Psicologia e Sociedade, 20(2), 217-225.

Graf, L. P., & Diogo, M. F. (2009). Projeg¢des juvenis: Vi-
sbes ocupacionais e marcas de género. Revista Brasileira
de Orientacéo Profissional, 10(1), pp. 71-82.

Hill, P. L., Burrow, A. L., O’Dell, A. C., & Thornton, M.
A. (2010). Classifying adolescents' conceptions of pur-
pose in life. The Journal of Positive Psychology, 5(6),
466-473.

Kiang, L. (2012). Deriving daily purpose through daily
events and role fulfillment among Asian American
youth. Journal of Research on Adolescence, 22(1), 185-
198.

La Taille, Y de. (2009). Formacéo ética: Do tédio ao res-
peito de si. Porto Alegre: Artmed.

Ledo, G., Dayrell, J. T., & Reis, J. B. (2011). Juventude,
projetos de vida e ensino médio. Educacdo & Sociedade,
32(117), 1067-1084.

Locatelli, A. C. D, Bzuneck, J. A., & Guimardes, S. E. R.
(2007). A motivacdo de adolescentes em relacdo com a
perspectiva de tempo futuro. Psicologia: Reflexdo e Cri-
tica, 20 (2), 268-276.

Interagao Psicol., Curitiba, v. 19, n. 2, p. 281-292, maio/ago. 2015

Marcelino, M. Q. S., Catdo, M. F. F. M., & Lima, C. M. P,
(2009). RepresentacBes sociais do projeto de vida entre
adolescentes no ensino médio. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, 29(3), 544-557.

Margulis, M. (2001). Juventud: Una aproximacion concep-
tual. In S. D. Burak (Ed.), Adolescencia y juventud en
América Latina (pp. 41-56). Cartago: Libro Universitario
Regional.

Mariano, J. M. & Savage, J. (2009). Exploring the language
of youth purpose: References to positive states and cop-
ing styles by adolescents with different kinds of purpose.
Journal of Research in Character Education, 7(1), 1-24.

Minehan, J. A., Newcomb, M. D., & Galaif, E. R. (2000).
Predictors of adolescent drug use: Cognitive abilities,
coping strategies and purpose in life. Journal of Child &
Adolescent Substance Abuse, 10(2), 33-52.

Martins, P. O., Trindade, Z. A., & Almeida, A. O. (2003).
O ter e o ser: Representagdes sociais da adolescéncia en-
tre adolescentes de inser¢do urbana e rural. Psicologia:
Reflexao e Critica, 16(3), 555-568.

Miranda, F., H., F. (2007). Projetos de vida na adolescén-
cia: Um estudo na area da ética e da moralidade. Unpu-
blished masther’s thesis. Programa de Pos-Graduacdo
em Psicologia, Universidade Federal do Espirito Santo.
Vitéria, Brasil.

Nascimento, 1. P. (2006). Projeto de vida de adolescentes
do ensino médio: Um estudo psicossocial sobre suas re-
presenta¢des. Imagindrio, 12(12), 55-80.

Piaget, J., & Inhelder, B. (1976). Da logica da crianca a
I6gica do adolescente. (D.M. Leite, Trans.). Sdo Paulo:
Livraria Pioneira. (Original published in 1955)

Piaget, J. (2007). Seis estudos de psicologia. (24? ed.). (M.
A. M. D’Amorim & P. S. L Silva, Trans.). Rio de Janei-
ro: Forense Universitaria. (Original published in 1964)

Piaget, J. (2005). Inteligencia e Afectividad. (M. Carretero,
Trans.). Buenos Aires: Aique Grupo Editor. (Original
published in 1954)

Pratta, E. M. M. & Santos, M. A. (2007). Opinides dos
adolescentes do ensino médio sobre o relacionamento
familiar e seus planos para o futuro. Paidéia, 17 (36),
103-114.

Ryff, C. D. & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of
psychological well being revisited. Journal of Personali-
ty and Social Psychology, 69, 719-727.

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explo-
rations on the meaning of psychological well being.
Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1069-
1081.

Rahman. T. (2004). Parental divorce and purpose in life of
adolescents in Bangladesh. The International Forum for
Logotherapy, 27, 77-79.



292 Leticia Lovato Dellazzana-Zanon & Lia Beatriz de Lucca Freitas

Santos, M. 1. (2002). Projeto de vida e perspectivas futuras:
Um estudo sobre as representacgdes sociais do tempo fu-
turo presente. Unpublished masther’s thesis. Programa
de Pés-Graduacdo em Psicologia da Educacéo. Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo. Séo Paulo, Brasil

Shorter Oxford English Dictionary (2002). (5" ed.). New
York: Oxford University Press.

Siqueira, M. M. M. & Padovan, V. A. R. (2008). Bases
tedricas de bem-estar subjetivo, bem-estar psicoldgico e
bem-estar no trabalho. Psicologia: Teoria e Pesquisa,
24(2), 201-209.

Valore, L. A., & Viaro, R. V. (2007). Profissdo e sociedade
no projeto de vida de adolescentes em orientacdo profis-
sional- Revista Brasileira de Orientacdo Profissional,
8(2), 57-70.

Wagner, A., Tronco, C. B., Gongalves, J. S., Demarchi, K.
A., & Levandowski, D. C. (2012). Projetos para os filhos
e estratégias de socializacdo: A perspectiva de pais e
maes. Psicologia & Sociedade, 24(1), 122-129.

Ynoub, R. & Veiga, C. (2002). Proyecto de vida y cons-
truccion del proyecto ocupacional en adolescentes en al-

Notas:

to riesgo psicosocial. Acta Psiquiatrica y Psicoldgica de
América Latina, 48(1-4), 50-60.

Zappe, J. G. & Dias, A. C. G, (2011). Grades nao prendem
pensamentos: Limites da institucionalizacdo na recons-
trucdo do projeto de vida do adolescente. Psico PUCRS,
42(2), 220-227.

Zonta, A. G. (2007). A construcdo do projeto de vida do
aluno da rede publica de educacdo. Psicologia e Argu-
mento, 25(50), 259-266.

Recebido em: 03/02/2014
Aceito em: 16/12/2014

1 Artigo elaborado a partir da tese de Leticia Lovato Dellazzana-Zanon, intitulada “Projetos de vida na adolescéncia:
comparagdo entre adolescentes que cuidam e que nao cuidam de seus irmdos menores”. Universidade Federal do Rio

Grande do Sul, 2014.

Apoio: Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

2 Tradugéo das autoras.

Interagao Psicol., Curitiba, v. 19, n. 2, p. 281-292, maio/ago. 2015



