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Resumo:

Pesquisas em pratica instrumental apontam como fatores potenciais para garantir um
aperfeicoamento das condicdes de preparacao de uma dada obra: (i) concentracao;
(i) delimitacaio de metas exequiveis; (iii) constante auto-avaliacao; (iv)
estabelecimento de estratégias flexiveis; (v) visualizacdo de um plano global. Os
conceitos de reflexao, reflexividade e pratica reflexiva, bem como suas conexdes com
modos de pensamento reflexivo podem ser subentendidos nesses fatores apontados
em pesquisas sobre pratica instrumental. Aspectos como experimentacao da situacao,
ceticismo reflexivo, reflexdo-sobre-a-acao e imaginacao-em-acdo sao alguns dos
pontos discutidos em conexao com a pratica instrumental. A reflexividade, entendida
como conversacao intersubjetiva com a situacdo, parece nao estar sendo levada em
conta nas pesquisas em pratica instrumental.
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1 Introducao

O termo pratica reflexiva tem sido empregado em varios contextos, sob a
Otica de diferentes dominios, para referir-se a formas diferenciadas de
pensamentos e de geracdo de conhecimentos em uma dada profissao, as
maneiras de ensinar e aprender, a qualidade de produtos (na pratica e sobre a
pratica), em termos de atividade individual ou coletiva, bem como suas
implicacdes no desenvolvimento e transformacao do conhecimento pessoal frente
a uma dada area. Por um lado, pode-se considera-la como uma forma de (auto-)
avaliacao e autoconhecimento que facilitam a compreensao das zonas de conforto
e dificuldades da pratica de um individuo. Por outro lado, ela representa um
processo dinamico, deliberado e sistematico de avancar o desenvolvimento
pessoal e profissional. Exemplos de pesquisas recentes em pratica reflexiva
podem ser encontrados em areas, tais como, educacdo, ciéncias da salde,
sociologia, antropologia e administracao, entre outras.'

Especificamente em Mdsica, situacdes de pratica e de pensamentos
reflexivos tém sido investigadas em contextos tais como: ensino de instrumento
para estudantes de nivel médio (Reynolds; Beitler 2007); pratica de ensino de
estagiarios de musica (Reynolds et al., 2006); situacdes de resolucao de
problemas como fator alavancador de habilidades cognitivas nos estudantes de
pos-graduacdo em educacao musical (Otacioglu, 2007); pratica reflexiva
associada a criatividade em atividades de composicao, performance e
improvisacdao de estudantes em musica (Collins, 2007; Reid; Petocz, 2004,
McAdams, 2004; Wiggins, 1999). Com relacdo a pratica de um instrumento,
apesar das pesquisas nao relacionarem diretamente o pensamento reflexivo ai
contido, pode-se interpretar muitas das situacoes descritas nessas pesquisas como

modos de pensamento reflexivo. O presente artigo visa apresentar fatores

1 As referéncias nestas areas sao as seguintes: educacao: Tan (2008), Towndrow (2008);
ciéncias da satde: Mamede et al. (2008), Anderson et al. (2007), Cronin e Connolly
(2007); sociologia: Hughes e Heycox (2008), Mishna e Bogo (2007), Ruch (2007);
antropologia: Jacob (1995); administracdo: Small e Cullen (1995), Smith (2001), Lee
(2003).
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apontados na literatura como propulsores para o aperfeicoamento da pratica
instrumental, analisados sob a perspectiva de modos de pensamento reflexivo.
[nicialmente, esse texto apresenta uma breve revisdo dos conceitos de reflexao,
reflexividade e pratica reflexiva, sua conexdo com a perspectiva critica de
pensamento e finalmente, uma interpretacdo desses aspectos nos fatores

apontados nas pesquisas em pratica instrumental.

2 Conceitos de reflexao, reflexividade e pratica reflexiva

Por volta de 1930, Dewey definiu reflexdo no contexto da pratica como
um processo de experimentacao e avaliacdo continua de crencas, afirmacdes e
hipoteses, suas origens e seus impactos. Essa vertente epistemolégica, de natureza
pragmatica, contém afinidades com varias correntes filosoficas e pedagégicas. O
construtivismo, por exemplo, desfrutou uma relacao intima com esse modo de
pensar, ao considerar que o aprendiz reflete sobre seu conhecimento e
experiéncias atuais e passadas para gerar novas idéias e conceitos. A
aprendizagem é entendida como um processo ativo, mantendo certo ceticismo
sobre a possibilidade de se chegar a uma verdade objetiva como objeto do
conhecimento. O elemento humanistico da pratica reflexiva é sua preocupacao
com o crescimento pessoal e com o desprendimento frente a valores que possam
limitar esse crescimento (Kullman, 1998).

Para Brookfield (1995), a pedagogia critica, acoplando o exame das
bases de poder subjacentes e o esforco, e o pragmatismo americano, enfatizando
a implementacao, a testagem e o refinamento das idéias através da experiéncia,
acabaram moldando os conceitos de pratica reflexiva Na perspectiva pragmatica,
o binémio pratica reflexiva e resolucao de problemas encontra-se freqiientemente
associado. Para Dewey (1938), o pensamento reflexivo é acionado por situacdes
probleméaticas, onde a perspectiva critica ocorre através dos julgamentos
efetuados no processo de selecdo sobre o qué observar e como solucionar
problemas. Para Dewey, pensamento reflexivo envolve, num primeiro momento,

um estado de duvida, hesitacao na qual se originam pensamentos destinados a
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solucao de problemas. Para McPeck (1981), dentro da perspectiva da pedagogia
critica, o contexto problematico deve envolver postura critica em temos de
ceticismo reflexivo com vistas inicialmente a uma abertura sobre possibilidades do
contexto em questdao. Assim, se para Dewey o aspecto temporal se dilata no
processo de pensamento reflexivo, que, por sua vez, alavanca a possibilidade de
julgamentos sobre possiveis hipéteses surgidas a partir de situacoes
problematicas, para McPeck é o préprio pensamento critico que dilata o tempo
dentro de uma perspectiva de ceticismo reflexivo. Para este autor, direcionar o
olhar para a situacao problematica exige uma postura de abertura reflexiva sobre
0s potenciais limites e armadilhas aos quais, muitas vezes, nosso processo de
pensamento esta habituado.

Reflexao pode ser compreendida como modos de pensar direcionados a
exploracdo e a problematizacdo de situacdes que freqlientemente nos conduzem
a descobertas e resultados inesperados. No sentido fisico do termo pode-se
pensar em espelhos e imagens refletidas, que implicam versdes paralelas do
mundo. Biggs (1999) enfatiza a analogia entre a reflexdao especular e esta no
contexto da pratica. A reflexao em um espelho é a réplica exata daquilo que esta
a sua frente. A reflexao na pratica profissional, contudo, nao fornece aquilo que
é, mas aquilo que deveria ser: um aperfeicoamento, uma melhoria do original.

Todos noés reconhecemos a importancia da atividade de reflexao em
nossas situacdes de pratica, pois precisamos de tempo para compreender e
conferir sentido pessoal aquilo que embora experienciado, ndao tenha sido
suficientemente assimilado. O termo reflexdo pode também estar relacionado a
grupos de pessoas ativamente engajadas na discussdo, na meditacdo e no
questionamento de determinados tépicos ou eventos de interesse comum.
Segundo Darling (1998), o conceito de reflexividade refere-se aos pensamentos
surgidos a partir da interacdo com os outros, podendo atuar como um meio que
influencia pensamentos reflexivos. Em outras palavras, na reflexividade, o sujeito
estd focado em comunicar suas intencdes e compreender a perspectiva do(s)
outro(s), podendo assim, de alguma forma, se conscientizar e questionar sobre

suas proprias afirmacoes, pressuposicoes e prioridades. Em analogia a proposicao
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de reflexdao especular de Biggs, pode-se vislumbrar, na situacao de reflexividade,
outro modo de pensamento que implica a reflexdo, dita difusa, que ao contrario
da especular, se dispersa em varias direcdes. Nesse sentido, a nocdo de modos de
pensamentos divergentes associados a criatividade (Amabile, 1996; Coon, 1989;
Baroni, 2006) sugere uma relacdo entre modos de pensamentos reflexivos
(divergentes) e atividade criativa.

Reflexao implica uma conexao ao contexto temporal na qual essa ocorre.
Fala-se na existéncia de um tempo reflexivo (Burnard, 2006, p. 3-6), na qual nos
engajamos em modos de pensamentos direcionados e focados em dimensoes
distintas. George e Yates (2002) enfatizam essa questdo temporal da reflexao, ao
assumir que o conhecimento pessoal move-se de estagios pré-reflexivos, para
quase-reflexivos até atingir estagios reflexivos. A adocao desses estagios
configura-se como uma forma de caracterizacao do fendémeno de
aperfeicoamento e de poder de concentracdo do pensamento humano frente a
um dado contexto a ser questionado e problematizado.

O estagio pré-reflexivo manifesta-se tanto por meio de uma maneira
tacita de conhecer (acdes e pensamentos habeis) como nos momentos em que
estamos nos voltando e focando para uma situacao que queremos, de alguma
forma, desvendar. No segundo estagio, quase-reflexivo, os pensamentos
(convergentes e divergentes) estdao ocorrendo ao curso da prépria acao. Nessa
situacdo sdo lancadas e testadas hipéteses, afirmacdes e pressuposicoes. Esse
estagio quase-reflexivo pode estar associado aquilo que certos autores (Hentshke;
Del Ben, 2006; Hilton, 2006) denominam de conversacao reflexiva com a
situacao, pois nesse sentido hd uma busca para se encontrar e construir
ativamente um significado pessoal em uma dada situacao. No terceiro estagio, a
situacao contextual apresenta-se como uma experiéncia acumulada e o espectro
de pensamentos reflexivos que iluminaram as facilidades e dificuldades
encontradas no contexto proporcionam ao sujeito uma situacdo de aprendizagem.
Um contexto de pratica reflexiva pode assim implicar em mudanca de perspectiva
a medida que pode acarretar redirecionamento, tendo em vista a

interdependéncia entre pensamento e acdao voltados a solucdo de problemas
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contextuais. Nessa perspectiva, o foco parece estar no pensamento humano frente
as situacoes de pratica, e nao no poder incondicional da situacdao de pratica.

Para Schén (1983, 1987), reflexao esta intimamente ligada as situacoes
de delineamento e desenvolvimento de um projeto, onde pensamentos e acoes
reflexivas ocorrem em diferentes estruturas temporais. A reflexao-na-acao contém
uma funcdo pragmatica e critica, na medida em que é acionada por um problema
a ser resolvido, exigindo ajustes e avaliacoes dos resultados proporcionados. Em
outras palavras, pode-se argumentar que a reflexao-na-acao contém pensamentos
e acdes em uma dada situacao de pratica que nao pode ser interrompida frente
aos eventuais problemas surgidos. Os pensamentos reflexivos sao gerados pelo
self e projetados aos instantes dinamicos da pratica. As solucdes dos problemas
sao circunstanciais, uma vez que sao limitadas pelo espaco de manobra temporal
que cada atividade pratica permite. Por exemplo, um motorista no transito tem
de agir frente a essa situacao através de seu conhecimento-na-acio daquele
contexto. Seu poder de reflexdo-na-acao vai ser diferenciado em funcao de seu
nivel de habilidade como motorista, assim como seu conhecimento da cidade na
qual esta dirigindo. Um instrumentista, em uma situacao de performance, vai
precisar saber lidar (refletir-na-acao) com a situacao. Tal poder de reflexao-na-
acdo vai ser dependente de seu potencial de solucdo de problemas acumulados e
sistematizados. Assim, nesse contexto também, tem-se um agente refletindo na
acao, em conjuncao com seu conhecimento-na-acao. Na reflexdo-sobre-a-acao
(Schon, 1983), realiza-se uma retrospectiva daquilo que ocorreu, possibilitando
uma avaliacdo da situacdo, “tornando explicita a estrutura de significados da
experiéncia vivenciada” (Van Mannen, 1990, p. 77). Para Van Mannen, reflexdo
é uma forma de lembranca e ponderacdo, uma vez que envolve pensamentos
sobre acdes e pensamentos anteriormente experienciados. Para outros teoricos, as
estruturas temporais da pratica envolvem: “reflexao na e sobre a acao” (Zeichner;
Liston, 1996) ou “reflexao para a acao” (Norlander-Case et al., 1999).

Burnard (2006) considera ainda os termos auto-reflexdo analitica e
reflexao normativa. Auto-reflexao analitica diz respeito a compreensdo categorial

das experiéncias passadas, podendo acionar uma postura critica e de
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autoconhecimento de forcas e deficiéncias frente as situacbes vivenciadas.
Reflexdo normativa refere-se a conscientizacdo sobre a relacdo entre o
conhecimento pessoal e o conhecimento sistematizado e validado por uma
determinada éarea.

Sob a perspectiva da filosofia praxial2 em musica, Elliot (1995)
argumenta que a esséncia do conhecimento procedimental ndo esta na repeticao
dos movimentos, nem na memorizacao de conceitos verbais, mas na acao de
aprender a refletir sobre as causas dos sucessos e falhas do curso das préprias
acoes. Elliot, fundamentando-se no conceito de reflexio-na-acao e conhecimento-
na-acdo de Schoén, considera que o conhecimento procedimental é nao-verbal,
essencialmente critico e que atua na situacao de performance musical, onde
pensamento-em-a,céoj estd conectado com tradicdes, principios, padroes e
objetivos musicais focados nas situacoes de pratica. Elliot introduz ainda, no
conhecimento denominado supervisor,4 0 termo J/maginacao-em-acao como um
componente essencial do fazer musical, para referir-se ao processo pratico de
elaborar imagens musicais em situacoes de atividades musicais que, no contexto

do presente artigo, é entendido como pratica instrumental.

’ Elliot (1995) propde uma substituicdo da filosofia estética (focada na apreciacdo musical)
pela filosofia praxial (focada na performance) para a Educacao Musical. Para esse autor,
cada estilo de musica corresponde a um determinado grupo de pessoas (“praticas”) no
sentido de uma comunidade sécio-cultural, que fazem e escutam suas musicas de acordo
com suas proprias preferéncias. Uma discussdo mais aprofundada pode ser encontrada em
Westlund (2003), Goble (2003) e Regelski (2005).

Para Elliot, pensamento equivale a conhecimento. Portanto, pensamento-em-acao
corresponde ao conhecimento-em-acao de Schon.

) Para Elliot, o conhecimento musical é intrinsecamente procedimental e multidimensional,
e por isso mesmo, compreende a relacdo entre 4 outras formas de conhecimento, a saber:
conhecimento formal, informal, impressionista e supervisor. O conhecimento supervisor
esta relacionado a capacidade de monitorar, administrar, ajustar e regular pensamentos
préprios, tanto na acdo, como no aprimoramento do musico no decorrer do tempo. Em
sentido amplo, o conhecimento supervisor combina julgamentos musicais pessoais,
compreensdo das obrigacdes ou mesmo éticas musicais de uma dada pratica e um tipo
particular de /maginacao heuristica, ou seja, a habilidade de projetar e sustentar imagens
pertinentes no imaginario mental antes, durante, e apos a propria performance musical. O
processo pratico de elaborar imagens musicais (ou /maginacao-em-acao) é considerado por
Elliot como um componente-chave do conhecimento supervisor.
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3 Perspectivas reflexivas nos fatores envolvidos na pratica
instrumental

Pratica instrumental é uma atividade fundamental entre mdsicos, que
pode adquirir diversas formas dependendo da natureza e do contexto da tarefa,
do nivel de especializacao ja adquirido, bem como das diferencas individuais dos
instrumentistas. Pesquisas em pratica instrumental tém apontado fatores de

aperfeicoamento qualitativo das condicoes de uma obra em preparacao, tais como:

i) concentracao;
i) delimitacdo de metas exeqliveis;

(

(

(iii) constante auto-avaliacao;

(iv) estabelecimento de estratégias flexiveis;
(

v) visualizacao de um plano global.

A concentracdo configura-se na literatura como um dos fatores
indispensaveis para atingir a melhoria e o refinamento da preparacao na pratica
instrumental (Williamon et al., 2002; Chaffin et al., 2002, 2003). Em pesquisa
realizada por Chaffin et al. (2003), onde a preparacao de uma obra por uma
pianista é acompanhada ao longo de varias sessdes, 0s autores observaram que a
pianista, apesar de praticar intensamente a peca em estudo, consumia trés
quartos desse tempo refletindo sobre situacdes de performance. Em pesquisas
posteriores, o consumo de tempo maior em uma dada passagem foi tomado
como um indicio de reflexdo no qual a pianista estava buscando resolucoes de
problemas, o que se traduzia, por conseguinte, em um alargamento temporal
(Chaffin; Logan, 2006; Chaffin et al., 2007).

A concentracdo pode ser relacionada com os modos de pensamento
reflexivos descritos na literatura. De acordo com Chaffin et al. (2003), a pianista
na pesquisa supracitada parece ora estar delimitando o foco da atencdo para a
identificacao de problemas a serem resolvidos em situacao de pratica (estagio

pré-reflexivo de George e Yates [2002]), ora mantendo uma conversacao reflexiva
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com a situacdo de pratica (andlogo a conversacao reflexiva com a situacao
descrita por Hentshke e Del Ben [2006], e Hilton [2006]).

Outro fator também fundamental para o avanco da preparacdo na pratica
é que as metas estabelecidas devem ser exequiiveis.” De acordo com a literatura,
as metas estipuladas durante a pratica, no caso de profissionais, estao
intimamente relacionadas com a estrutura identificada na mdusica: (i) subsecoes
podem ser identificadas dentre a estrutura musical para resolucdo de problemas
técnico-mecanicos (Nielsen, 1999); (ii) quanto mais complexa a obra estudada,
menores sao 0s segmentos praticados (Chaffin et al., 2002; Williamon; Valentine,
2000; Hallam, 1997; Williamon et al., 2002; e Jgrgensen, 2004); (iii) a medida
gue a pratica progride, os segmentos estudados tornam-se mais amplos, embora
possa ainda persistir refinamento técnico de certas passagens ou segmentos
(Chaffin et al., 2002; Jgrgensen, 2004; Hallam, 2006); e (iv) estruturas
hierarquicas comecam a ser desenvolvidas e integradas em um todo coerente
(Jgrgensen, 2004; Hallam, 2006).

O estabelecimento de metas exequiveis exige experimentacdo e avaliacao
preliminar da situacdo para determinar aspectos a serem suplantados.
Fundamentando-se em Chaffin et al. (2003), pode-se argumentar que, na pratica
de uma obra, dependendo da fase da preparacdo, as metas serao distintas e
contemplarao intencdo de realizacbes focadas em: dimensoes basicas
(reconhecimento da obra em termos de leitura instrumental, escolha de
dedilhado, delimitacdo de dificuldades motoras, assim como da estrutura global
compreendida); dimensées interpretativas (fraseado, dinamicas, andamento
global, manipulacdo de estruturas temporais e pedal); e dimensoes de
performance (assimilacao de impressdes de execucao — performance cues - em
dimensdes basicas, interpretativas e expressivas).

A literatura de pratica instrumental, conforme anteriormente
mencionado, parece focar-se em dimensdes basicas de compreensdo do texto

musical, uma vez que relaciona determinacdo de metas com compreensdao e

’ Vide, por exemplo, Miklazewski (1989), Drake e Palmer (2000), Chaffin et al. (2002), e
McPherson e Renwick (2001).

121



122

R. T. dos Santos Modos de pensamento reflexivos implicitos nos fatores de aperfeicoamento da pratica musical

assimilacao da estrutura musical global da peca em preparacdo. Em termos de
dimensdes interpretativas, o conceito de /maginacao-em-acao de Elliot (1995)
parece ser um componente que conecta o potencial reflexivo a geracao de idéias.
Segundo Lehmann et al. (2007), a imaginacdo na interpretacao pode estar
conectada ao conjunto de escolhas expressivas, locais e globais, aplicadas e
elaboradas na situacdo de pratica de uma obra em preparacao. Sloboda e
Lehmann (2001), por exemplo, entrevistaram 10 pianistas ap6s a performance
publica de um preltdio de Chopin, questionando sobre suas decisdes no tocante
a expressao. Os resultados apontaram duas caracteristicas essenciais: (i)
imaginacdo nas situacoes de pratica geram intencdes de expressao com diferencas
objetivas em cada performance, tais como o delineamento do fraseado e de
articulacbes em conexao com intensidades sonoras especificas, por exemplo; (ii)
certas modificacdes nas decisdes interpretativas foram frutos de resolucoes de
problemas durante a performance e balizadas pelo impacto emocional percebido
no momento da performance. Nessas duas caracteristicas acima apontadas, pode-
se subentender dois aspectos da pratica reflexiva, em termos de reflexao
especular e difusa, respectivamente. Em outras palavras, na primeira
caracteristica, os instrumentistas durante a pratica hipotetizavam imagens que
almejavam realizar durante a performance (situacdo de pensamento reflexivo
especular e de /maginacao-em-acao). Na segunda caracteristica, existe o limiar de
pensamentos reflexivos nos momentos de performance, podendo configurar-se
como um modo de reflexao difusa. Esse tipo de reflexdao durante a performance
apresenta limites muito ténues de resolucdo de problemas, assim como de
controle e de ajuste da situacdo. A reflexdo difusa poderia ser associada ainda
aquilo que Schén (1987) denomina de reflexao-na-acao, bem como aquilo que
Elliot (1995) considera como pensamento-em-acao.

Outro fator considerado nas pesquisas em pratica instrumental é a
postura de constante auto-avaliacdo frente a situacdo de pratica instrumental
(Williamon, 2004). Certos autores, como por exemplo, McPherson e Zimmerman
(2002) e Lehman et al. (2007), abordam esta questao em termos de auto-

regulacao nas situacdes de pratica e aprendizagem instrumental, compreendendo
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estratégias de monitoramento e de gerenciamento sobre esforco despendido.
Pode-se argumentar, assim, que procedimentos de auto-avaliacio podem
englobar perspectivas auto-reguladoras, por envolverem modos de pensamentos
reflexivos, que, por sua vez, determinam decisdes e redirecionamento continuos
frente as decisdes de pratica.

A auto-avaliacao das situacdes de aprendizagem musical na pratica
consiste na reflexdo sobre a pertinéncia das estratégias frente as metas
estipuladas, visando o refinamento e aperfeicoamento da preparacao. Tal postura
exerce a funcao diagndstica quando esta objetiva modos de pensamentos
reflexivos em termos de identificacao e o reconhecimento de pontos fortes e
fracos dos conhecimentos experienciados; formativa quando se propbe a
acompanhar e refletir sobre as etapas significativas desenvolvidas a partir das
metas estabelecidas bem como a reconhecer interacdes e pontos de reflexividade
com terceiros; e continua, na medida em que possibilita (re)orientar o
planejamento da pratica para garantir a qualidade da preparacao e do processo
de aquisicao do conhecimento.

A flexibilidade na escolha de estratégias na pratica instrumental é
também considerada fundamental para o avanco dessas situacoes. Segundo
pesquisas (vide, por exemplo, Nielsen [1999], [2004]; Rohwer [2002]),
estratégias devem ser flexiveis a ponto de serem moldadas e redirecionadas
conforme as necessidades da preparacao. A escolha de estratégias exige um
elevado nivel de reflexao em termos de hipotetizacao e testagem de acdes para
avancar a preparacao, configurando-se com um meio incessante de geracao de
idéias embasadas em principios e procedimentos aprendidos.

Para Jargensen (2004), estratégias de pratica podem ser definidas como
pensamentos e modos de agir que musicos utilizam em situacdes de pratica com
intencao de influenciar o estado afetivo ou incorporar novos conhecimentos
musicais. Para esse autor, existem estratégias: (i) executivas, que constituem
formas pessoais de realizar o ensaio mental e no instrumento, o estudo das partes
e do todo, o ensaio do andamento da peca, a distribuicdo do tempo da pratica e

a preparacdao da performance publica, por exemplo; (ii) avaliativas, quando
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essas permitem o diagnéstico explicito das forcas e fraquezas pessoais na
preparacdo de uma obra musical, e compreendem: recorrer a modelos visuais e
aurais (observar/escutar por meio de registro a si mesmo para detectar e corrigir 0s
proprios erros);6 observar/escutar interpretacdes de profissionais para ampliar suas
possibilidades interpretativas;7 e finalmente as (iii) metaestratégias que se
configuram na reflexdo sobre a pertinéncia do conjunto de estratégias escolhidas e na
busca intencional da compreensdao de estratégias de terceiros para enriquecer seu
proprio leque de opcdes. Percebemos, assim, que escolhas de estratégias configuram-
se como modos de pensamentos essencialmente de natureza reflexiva, uma vez que
se relacionam com experimentacao pratica (hipotetizacao e testagem de idéias),
avaliacao das estratégias escolhidas a fim de ampliar o potencial de resolucao de
problemas contextualizados, além de estratégias contemplando pensamentos de
natureza meta-cognitiva, que se pode subentender como pensamentos voltados a
compreender e a otimizar a natureza dos préprios pensamentos.

Segundo Hultberg (2008), é fundamental se ter uma consciéncia de
preferéncias individuais no estabelecimento de modos de realizacdo na pratica,
uma vez que estudantes parecem escolher estratégias e preferéncias na pratica de
acordo com habitos de aprendizagem e adaptacdo a modos de ensino. Em sua
pesquisa, com dois instrumentistas preparando um repertério em duo, ele
observou que esses estudantes praticaram preferencialmente a obra pelo
treinamento exaustivo como um todo para apreender o carater da musica, para
s6 entdo comecar a resolver problemas a medida que esses iam surgindo.
Segundo Hallam (1997), a pratica exaustiva, por correcao de parametros

isolados, é um tipo de pratica de iniciantes. Entretanto, nao se pode descartar,

° Segundo Jgrgensen (2004), o violoncelista alemao Gerhard Mantel, relata que procura
estar atento a diferentes aspectos da peca enquanto a pratica (ou seja, ir mudando o
foco de atencdo durante as situacoes de pratica). Para esse intérprete, essa estratégia
ajuda a concentrar-se e a detectar erros (p. 96).

’ Santos (2007) descreve a estratégia de observacdo da performance de profissionais
(registros comerciais em DVD) por um graduando em Bacharelado em piano,
considerando-a como uma ferramenta fundamental de aperfeicoamento de sua pratica
na preparacao de seu repertorio.
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como Hultberg salienta, que esse procedimento também possa estar relacionado
com estilos de aprendizagem diferenciados, que precisam ser considerados.

A visualizacao do plano global vem sendo discutida por Chaffin e
colaboradores (Chaffin et al., 2002, 2003) como um fator de aperfeicoamento
das situacdes de pratica frente a uma obra em preparacao. Esse aspecto dispoe de
uma dimensao intrinsecamente reflexiva, mas pode atuar tanto num plano
idealizado, como aquele exeqivel. A hipétese do plano global pode limitar-se a
dimensdes motoras e técnicas no aperfeicoamento da peca como um todo.
Nielsen (1997) demonstra que estudantes permanecem extremamente limitados
nas questdes de ordem técnica na preparacao de uma obra. Por outro lado, o
plano de exequibilidade pode funcionar como uma idealizacdo ou imaginacao
especular: imaginar o que potencialmente poderia ser gerado ou atingido, mas
gue por sua vez necessita de alto grau de auto-avaliacao e redirecionamento
constante das metas e das estratégias escolhidas, integrando assim, varios dos
fatores anteriormente apontados. Em uma perspectiva de reflexdo
contextualizada, a idealizacao de um plano global, quando direcionada para
aquilo que possa ser realizado de forma efetiva e artistica, pode ser um fator que
favoreca o autoconhecimento dos pontos fortes e fracos dos conhecimentos

experienciados (Jonassen et al., 1999).

4 Consideracoes Finais

A partir dos conceitos de reflexdo, reflexividade e pratica reflexiva,

podem-se identificar alguns modos de pensamentos reflexivos, a saber:

(i) experimentacao da situacao (Schén, 1987), como um modo de
reflexao especular (Biggs, 1999);

(ii) experimentacao dos fendémenos através de estruturas temporais
distintas: estagios reflexivos (George; Yates, 2002);

(iii) ceticismo  reflexivo: desconfianca e auto-avaliacdo dos

procedimentos, principios e meios empregados para a situacao
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(Mc Peck, 1981), bem como avaliacdo de nossas crencas,
afirmacoes e hipoéteses (Burnad, 2006);

(1v) reflexao-sobre-a-acao (Schén, 1987), como modo de (auto-)
avaliacdo dos pontos fortes e fracos dos conhecimentos
experienciados (ver por exemplo Jonassen et al., 1999);

(v) pensamento-em-acdo e imaginacao-em-acao (Elliot, 1995)

(vi) abertura a reflexividade (Darling, 1998) ou a reflexdo difusa, que
se configura como modos de pensamento convergentes e

divergentes, possibilitados gracas a interacdes intersubjetivas.

Dentre essas seis caracteristicas da pratica reflexiva, um modo de
pensamento reflexivo que nao foi contemplado nas pesquisas em pratica
instrumental constitui-se a abertura para a reflexividade, ou seja, a reflexdo
fomentada por meio de interacdes intersubjetivas. Fatores como a concentracdo e
o estabelecimento de metas estao conectados com modos de pensamento
reflexivo que envolvem experimentacdo da situacdo e sua abertura para os
fendbmenos vivenciados através de estruturas temporais em aprofundamentos
distintos. A perspectiva temporal de modos de pensamento reflexivo compreende
o estabelecimento de metas flexiveis, ora focadas em dimensdes basicas, ora em
dimensdes interpretativas ou de performance. Esse deslocamento do foco de
atencao para resolucao de problemas locais e globais sao alavancados gracas ao
estabelecimento de metas flexiveis, sustentadas por pensamento-em-acao e
/imaginacao-em-acao.

A postura de constante auto-avaliacdo nas situacoes de pratica instrumental
exige ceticismo reflexivo, tanto para a auto-avaliacdo dos procedimentos, principios
e meios empregados, como para conscientizacdo de nossas crencas, afirmacoes e
hipéteses. Auto-avaliacdo na pratica instrumental engloba também reflexao-sobre-
acao, assim como constatacao de pontos fortes e fracos experienciados.

Pratica reflexiva, embora venha sendo abordada e discutida na literatura ha
longo tempo, continua sendo uma tematica que desperta ainda interesse e
curiosidade nas mais diversas areas, principalmente no que tange a uma abordagem

reflexiva do ponto de vista educacional, frente as situacdes de aprendizagem em
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uma dada area de formacao profissional. Por isso mesmo, a relacdo de modos de
pensamentos reflexivos na pratica instrumental surge como uma perspectiva
potencial a ser fomentada no ensino e na aprendizagem no instrumento. Conforme
Elliot apontou, a esséncia do conhecimento procedimental reside na acao de refletir
sobre as experiéncias vivenciadas, em conexao com tradicdes, principios, padroes e

objetivos musicais focados nas situacdes de pratica.
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