DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i23.80605

Traduzindo a pandemia da COVID-
19: um relato de experiéncia

Revista
Extensdo
em Foco

Translating COVID-19 pandemic: an experience
report

ISSN 2358-7180

Anna Luiza Maffessoni!, Amanda Nardi Zanluchi?, Bianca Bianca Melo de Assis?,
Bianca Rojo*, Isadora Maria Pilati Campos®, Pablo Guarisco Ferreira®, Victoria
Castello Branco lwakami de Mattos’, Kleber Fernando Pereira®, Patricia Leen Kosako
Cerutti®, Rafael Lirio Bortoncello'®, Eduardo Gomes de Souza'!, Ana Paula Carneiro
Brandalize'?

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de alunos e professores de Medicina na participacdo de um projeto de
traducdo de artigos cientificos sobre o novo coronavirus para a lingua portuguesa, a fim de democratizar
0 acesso deste contelido a profissionais de salde e a populacdo geral. Metodologia: 35 discentes e 5
docentes da Universidade Federal do Parana Campus Toledo se organizaram remotamente em grupos
de WhatsApp para traduzir artigos cientificos publicados em inglés sobre a COVID-19 . Os professores
selecionaram artigos relevantes de bases de dados como Pubmed. Os artigos traduzidos foram publicados
no website da universidade e artes graficas com os destaques de cada um, nas redes sociais. Resultados
e discussdo: Em meio a pandemia da COVID-19 e seus desafios, docentes e discentes do Curso de
Medicina viram na tradug&o de artigos cientificos sobre o novo coronavirus uma oportunidade de seguir
contribuindo com a sociedade por meio de uma agdo de carater extensionista. Foram traduzidos 69
artigos em sua integralidade. Desta maneira, 0 projeto permitiu a propagagédo de conhecimento confidvel
em meio a atual epidemia das fake news, bem como oportunizar aos discentes tivessem o contato direto
com artigos cientificos publicados em lingua estrangeira, que traziam linguajar médico-cientifico.
Concluséo: O projeto mostrou-se uma boa estratégia de manutengédo de atividades extensionistas no
contexto da pandemia, possibilitando maior acesso as informacfes aos profissionais de salde e a
populacdo em geral. Aos participantes, permitiu aprendizado acerca de leitura de artigos cientificos e
linguagem técnica na lingua inglesa.
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ABSTRACT

Objective: Report Professors and medical students experience as part of a project to translate to
Portuguese scientific articles about the new coronavirus, in order to democratize the access to this
content among healthcare professionals and the general population. Methods: 35 students and 5
Professors of Federal University of Parana - Campus Toledo gathered online through WhatsApp groups,
in order to translate scientific articles published in english about COVID-19. Professors selected relevant
articles in databases such as Pubmed. The translated articles were published in the University's website,
and graphic arts with the highlights of each article were published in social media. Results and
discussion: In times of COVID-19 pandemic and its challenges, Professors and students of the Medical
School saw an opportunity to contribute with society through an extensionist action of translating
scientific articles. A total of 69 articles were fully translated. Thus, the project allowed the spread of
trustworthy information amid the current fake news “infodemics”, and also offered the students the
opportunity to be in contact with scientific articles published in english and with technical medical-
scientific language. Conclusion: The project turned out to be a good strategy of maintaining extensionist
activities during the pandemic, allowing healthcare professionals and the general population a broader
access to information. All participants were able to learn more about reading scientific articles and also
about technical writing in English.

Revista Extensao em Foco || 478
Palotina, n. 23 (Especial), p. 478-494, jun. 2021


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i23.80605

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i23.80605

Key-words: COVID-19; Translations; Extension.

! Graduanda em Medicina. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana, Brasil. E-mail:
anna.maffessoni@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5826-1778

2 Graduanda em Medicina. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Paran4, Brasil. E-
mail: amandanzanluchi@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0083-7786

3 Graduanda em Medicina. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Paran4, Brasil. E-
mail: biancaluiza@ufpr.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-8163-2832

“Graduanda em Medicina. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana, Brasil. E-
mail: bianca@rojo.com.br. Orcidhttps://orcid.org/0000-0002-5011-3834

SGraduanda em Medicina. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana, Brasil. E-
mail: isapilati@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-5264-1836

éGraduando em Medicina. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana, Brasil. E-
mail: pabloguarisco@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-8842-6190

’Graduanda em Medicina. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana, Brasil. E-
mail: victoriachim.ufpr@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1101-7487

8Doutor em Anatomia Comparativa. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana,
Brasil. E-mail: kleber.ufpr@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5102-6273
9Meédica Ginecologista e Obstetra. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana,
Brasil. E-mail: patriciakosako@ufpr.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-3089-8029

10 Médico Radiologista. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parand, Brasil. E-mail:
rafaelbotoncello@hotmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9294-1136

11 Meédico Urologista. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana, Brasil. E-mail:
prof.eduardo@ufpr.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-3979-4974

! Doutora em Genética e Biologia Molecular. Universidade Federal do Parana (UFPR), Toledo, Parana,
Brasil. E-mail: anapaulabrandalize@yahoo.com.br. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5293-8186

Revista Extensao em Foco || 479
Palotina, n. 23 (Especial), p. 478-494, jun. 2021


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i23.80605
mailto:anna.maffessoni@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5826-1778
mailto:amandanzanluchi@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0083-7786
mailto:biancaluiza@ufpr.br
https://orcid.org/0000-0001-8163-2832
mailto:bianca@rojo.com.br
mailto:isapilati@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5264-1836
mailto:pabloguarisco@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8842-6190
mailto:victoriacbim.ufpr@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1101-7487
mailto:kleber.ufpr@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5102-6273
mailto:patriciakosako@ufpr.br
https://orcid.org/0000-0003-3089-8029
mailto:rafaelbotoncello@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9294-1136
mailto:prof.eduardo@ufpr.br
https://orcid.org/0000-0002-3979-4974
mailto:anapaulabrandalize@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0002-5293-8186

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i23.80605

INTRODUCAO

No final de 2019, um surto de pneumonia de causa desconhecida na cidade de
Wuhan, na China, colocou as autoridades de saude locais em alerta (Zhu et al., 2019).
Inicialmente associado a exposi¢do dos pacientes em um mercado de frutos do mar da
cidade, o surto teve sua causa definitiva identificada em 31 de dezembro de 2019: um
novo tipo de coronavirus (OMS, 2020). O SARS-CoV-2, assim nomeado posteriormente,
apesar de desconhecido, era alarmante. Cerca de um més ap0s sua identificacéo, o virus
ja estava presente em 18 paises fora da China e, em 11 de marco de 2020, a COVID-19
(doenca do coronavirus 2019) ja era considerada uma pandemia pela Organizacdo
Mundial da Satude (OMS, 2020).

Desde entdo, 6rgdos de saide do mundo todo vém unindo esforcos para, através
da anélise de resultados de pesquisa basica, ensaios clinicos e estudos epidemiolégicos,
entregar informacdes acerca do novo coronavirus. Tais a¢des tém a importante missédo de
orientar a aplicacdo de protocolos de tratamento, prevencdo e controle da pandemia da
COVID-19. No entanto, a grande maioria das informacdes € disponibilizada através de
artigos cientificos publicados em lingua inglesa. Tal fator limita o acesso ao contetdo a
uma pequena parcela da populacdo, especialmente no Brasil, onde apenas 5,1% da
populacdo com 16 anos ou mais afirma possuir algum conhecimento no idioma (DATA
POPULAR, 2013). Ao mesmo tempo, a divulgacédo de artigos na lingua inglesa representa
uma barreira a transposicdo da ciéncia em nosso pais, restringindo o0 acesso a quem

poderia usufrui-la.

Com o grande volume de informacdes disponibilizadas atualmente sobre a
pandemia da COVID-19, a humanidade depara-se com outro desafio: a infodemia.
Segundo a OMS, tal termo refere-se a um “excesso de informagdes, algumas precisas e
outras ndo, que tornam dificil encontrar fontes idéneas e orientacdes confiaveis quando
se precisa”. Essa problematica, entre outras consequéncias, acaba por dificultar a resposta
as emergéncias de salde, uma vez que prejudica o acesso a fontes confiaveis de
informagdo pela populagdo de modo geral, bem como pelos responséveis por decisdes
imediatas em um atendimento em satide (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2020).
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Em meio a esse cenario, informagdes que carecem de valor cientifico,
popularmente conhecidas como Fake News, ganham espa¢o nas midias sociais. Sem
acesso a informacdo de qualidade, o grande publico que utiliza as redes sociais como
Unico meio de atualizacdo sobre a atual pandemia é incapaz de discernir entre 0
conhecimento cientifico e o senso comum. Além disso, a disseminacdo de
desinformac®es traz repercussdes graves, que comprometem diretamente a saude publica
(Europol, 2020). Exemplo dessa repercussao foram as noticias liberadas precocemente
acerca do possivel efeito benéfico da hidroxicloroquina no tratamento e cura da COVID-
19, o que fez com que os estoques do antimalarico chegassem ao esgotamento em
farmécias, em poucos dias, situacdo que atingiu diretamente os pacientes em uso do

medicamento para tratamento de outras condicdes clinicas (Folha de S. Paulo, 2020).

Em uma era onde as fake news confrontam constantemente a pratica da Medicina
Baseada em Evidéncias, a leitura de artigos cientificos torna-se essencial aos profissionais
de saude. Estes devem sempre buscar evidéncias de eficacia, efetividade e seguranca para
nortear decisdes clinicas e aumentar as chances de acerto em diagndsticos e condutas
(ATTALAH, 2018).

Dentro do contexto da problematica e do impacto da pandemia da COVID-19, 35
alunos do curso de Medicina da Universidade Federal do Parand (UFPR), Campus
Toledo, juntamente com professores orientadores, reuniram-se em um Programa de
Voluntariado Académico (PVA) para a traducdo de artigos internacionais, recentes e
relevantes, sobre 0 novo coronavirus. O principal objetivo do projeto de traducdo de
artigos sobre o novo coronavirus foi disponibilizar, de forma organizada e gratuita,
informacBes confiaveis e atualizadas sobre a COVID-19 em lingua portuguesa,
especialmente aos profissionais de satde, mas também a populagéo geral.

METODOS

Este artigo apresenta um relato de experiéncia do projeto de voluntariado
académico, com cardter extensionista, intitulado “Traducdo livre de artigos cientificos

sobre a COVID-19”. As atividades foram realizadas com a participacdo de 35 alunos do
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curso de Medicina da UFPR Campus Toledo, matriculados do 2° ao 9° periodo do curso,

além de cinco professores, também vinculados a universidade.

Para iniciar o projeto, os participantes foram organizados em cinco grupos, sendo
cada grupo composto por um docente e cerca de seis a oito alunos. A realizacdo das
traducOes foi feita integralmente de forma remota, sendo a comunicacdo entre 0s

integrantes de cada grupo, e entre grupos, realizada por meio do aplicativo WhatsApp.

As atividades foram desenvolvidas no periodo de marco a maio do ano de 2020 e
estruturadas em cinco etapas, que ocorriam simultaneamente entre os diferentes grupos

criados:

1- Selecéo de artigos: os professores coordenadores de cada grupo selecionaram
artigos cientificos recentes e publicados em lingua inglesa sobre a COVID-19
encontrados em bases de dados cientificos como PubMed, Scopus, Scielo e UpToDate.
A relevancia do conteldo de artigos aplicados a area da saude era entdo discutida entre

professores e discentes, para entdo serem selecionados para traducgéo.

2- Traducdo do artigo cientifico previamente selecionado: dentro de cada grupo,
uma dupla de alunos ficou responsavel por traduzir os artigos sobre a COVID-19 da
lingua inglesa para a portuguesa. Todos os artigos traduzidos foram inseridos em um

template préprio, o qual continha informacdes sobre os autores da tradugéo.

3- Revisédo do artigo traduzido: outra dupla de alunos revisou o artigo traduzido
por seus colegas;

4- Elaboracdo de material informativo para divulgacdo em redes sociais: uma
dupla de alunos elaborou um resumo dos principais achados cientificos de cada artigo
selecionado. Tais achados foram posteriormente inseridos em uma arte grafica e
publicados sob forma de highlights (destaques) nas redes sociais Facebook e Instagram
da UFPR Campus Toledo e Centro Académico de Medicina de Toledo (CAMTO UFPR).

5- Revisdo final e publicacdo: cada professor coordenador de grupo revisou todos
os artigos traduzidos e enviou feedbacks acerca da atividade desenvolvida. Logo apds, o
artigo foi publicado em sua integralidade no site da universidade

(http://www.toledo.ufpr.br/portal/artigos-cientificos-covid-19/).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Extensdo Universitaria € um processo educativo, cultural, cientifico e/ou
tecnolégico que compde um dos trés pilares da Universidade — ensino, pesquisa e
extensdo. A extensdo articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a
relagdo transformadora entre a Universidade e os demais setores da sociedade (Resolucéo
72/11 — CEPE Art. 1). As atividades extensionistas objetivam suprir os interesses da
prépria Instituicdo de Ensino Superior ao corroborar com a aprendizagem do corpo
discente, além de trazer beneficios diversos a sociedade a qual a instituicdo esta inserida
(SILVA ALB, etal, 2019). Apesar de a traducao de artigos sobre 0 novo coronavirus estar
oficializada como um Programa de Voluntariado Académico (PVA), o trabalho possui
carater extensionista por objetivar trazer beneficios aos proprios integrantes da atividade
e a toda a sociedade que tem sido afetada pela pandemia (NUNES et al., 2011).

Assim, inseridos em um novo contexto de pandemia da COVID-19, docentes e
discentes do curso de Medicina da Universidade Federal do Parand - Campus Toledo,
foram impelidos a descobrir formas de contribuir positivamente com a sociedade. Em
meio a interrupcdo das atividades de ensino presenciais em marco do ano de 2020, 35
alunos, orientados por cinco professores, se reuniram com o0 objetivo de traduzir artigos
cientificos publicados em inglés sobre a COVID-19. Durante a vigéncia do projeto foram
traduzidos 64 artigos os quais trouxeram informacGes relevantes publicadas nos
principais periodicos internacionais sobre a evolu¢do mundial da pandemia. O foco de
tais artigos abrangia a prevencdo da infecgdo, exames clinicos e laboratoriais, novos
tratamentos, formas de infeccdo e apresentacfes clinicas da doenca COVID-19. As
traducdes foram publicadas em template personalizado na pagina do curso de Medicina

da Universidade Federal do Parand, Campus Toledo (Figura 1).
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Figura 1 — Layout de um artigo cientifico traduzido publicado no site da UFPR Campus
Toledo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
CAMPUS TOLEDO
CURSO DE MEDICINA W
PROGRAMA DE VOLUNTARIADO ACADEMICO
TRADUCAO LIVRE DE ARTIGOS CIENTIFICOS SOBRE O COVID-19
Este projeto visa realizar a traducdo livre de artigos cientificos relacionados ao COVID-19, publicados em revistas
internacionais de renome, com o objetivo de fornecer material traduzido e facilitar a compreenséo e acesso a

informagdo relevante aos profissionais de saide de diversas dreas e a populagdo em geral. Ndo ha conflitos de
interesse.

Titulo original: SARS-CoV-2 Infection in Children
Autores: LU, Xiaoxia; ZHANG, Ligiong; DU, Hui; et al.
Publicado em: NEJM. March 18, 2020
DOI:  10.1056/NEJMc2005073

Fonte: Website UFPR
Campus Toledo (http://www.toledo.ufpr.br/portal/wp-
content/uploads/2020/03/Infec%C3%A7%C3%A30-por-SARS-CoV-2-em-Crian%C3%A7as.pdf)

Diferentemente dos demais projetos de carater extensionista ja realizados neste
Campus, o projeto aqui descrito contemplou dificuldades inéditas a qualquer
universidade: o isolamento social do inicio da pandemia. O desenvolvimento de projetos
de extensdo a distancia tornou-se um desafio, j& que a extensdo visa 0 contato e
envolvimento com a sociedade. Por meio de atividades extensionistas, é possivel inserir
0 estudante na realidade diaria e nos contextos politicos de determinado local a fim de
estreitar lacos entre o meio cientifico e a sociedade (FUNAI; SILVA; ZANETTINI;
HANAUER; SILVA; VALCARENGHI; CANCI; KLAUS, 2020). No entanto, diante do
cenario de lockdown imposto pela pandemia, o didlogo entre universidade e sociedade
precisou ser adaptado para um formato que nao oferecesse riscos aos académicos e a
populacdo. Para suprir esse revés e fazer com que a universidade cumpra sua funcéo social
mesmo em meio a situacdo de uma pandemia, a execu¢do do projeto se deu por completo
através de plataformas digitais. Em um primeiro momento, a utilizacdo do aplicativo
Whatsapp foi fundamental para a execugdo das atividades a distancia. Os grupos
formados foram beneficiados pela comunicacdo rapida e eficaz troca de informagGes
sobre a selecdo dos artigos, bem como pela discussdo dos tdpicos mais relevantes acerca
da evolucéo e impactos da COVID-19.

O presente projeto de traducéo de artigos se enquadra na categoria de plataformas
de traducéo de conhecimento. El-Jardali, Bou-Karroum e Fadlallah (2020) denominaram
tais plataformas de acesso a informacdo cientifica traduzida “plataformas de tradugdo de
conhecimento” (knowledge translation platforms). O papel dessas plataformas € permitir

que, através da disponibilidade de artigos na lingua materna, em um compilado
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organizado e acessivel, seja facilitado o didlogo em saude, a tomada de decisGes
informadas e até a determinagdo de politicas de saude publica. Através do acesso ao
website da UFPR Campus Toledo, os profissionais de salde puderam ler artigos
cientificos internacionais em datas préximas as publicacdes originais, ja disponibilizados
em lingua portuguesa. A tarefa de classificar informac@es em confiaveis ou ndo se tornou
menos dispendiosa, 0 que permitiu aos profissionais a aplicacdo de conhecimento tedrico
de forma préatica, ao diminuir a distancia entre a ciéncia, politica e rapida tomada de
decisbes (EL-JARDALI; BOU-KARROUM; FADLALLAH, 2020). Frente a essa
situacdo, outras entidades também se organizaram para distribuir informagdes confiaveis

de maneira organizada.

No entanto, uma grande barreira para esta pratica ainda é o idioma: o inglés € a
lingua dominante no meio cientifico (MENEGHINI; PACKER, 2007). Isso é ainda mais
relevante em paises em desenvolvimento, como o Brasil, no qual apenas 5,1% da
populacdo declara ter algum conhecimento da lingua inglesa, sendo que destes, apenas
16% considera seu nivel de inglés avancado ou fluente (British Council, 2013). A
traducdo de qualquer obra vai muito além do que meramente trazer o significado isolado
da palavra original para o idioma em que deve ser compreendida. As relacdes léxicas
entre uma lingua e outra podem ser varidveis e palavras podem apresentar significados
distintos em diferentes idiomas, bem como podem ndo apresentar um equivalente na
lingua para qual sera traduzida (OLIVEIRA, 2017). Mais do que trazer os dados técnicos
apresentados nos originais, 0 processo de tradugéo visou, sem perder a credibilidade e a
veracidade das informacdes, articular de forma simplificada o contetdo do artigo para

que pudesse ser compreendido pelas pessoas que entrassem em contato com o material.

Os académicos também precisaram desenvolver e aprimorar competéncias para que
as etapas do projeto fossem realizadas. Conforme Serrdo (2020), extensionistas tém sido
desafiados a extrair de si mesmos novas habilidades talvez antes ndo imaginadas e/ou
exigidas. Os académicos por guardarem uma ligagdo mais recente com um mundo menos
acostumado aos jargdes cientificos, a partir de intensa reflexdo e estudo, tanto do
conhecimento cientifico como da melhor forma de sua expressdo em sua lingua materna.
Tal processo s6 pode ser desenhado a partir da expressao da lingua traduzida que permite
a compreensdo pela comunidade dos dados contidos nos originais dos artigos traduzidos,
Britto (2012) ressalta que Schleiermacher ja realizava essa reflexdo desde meados de

1700. O resultado dessa multiplicacdo de informacdes viabilizadas pelo projeto foi
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destaque em publicacéo veiculada pela revista PIAUI. Em entrevista concedida a revista,
uma médica que atua na atencdo basica de salde na cidade de Boa Vista, em Roraima,
descobriu a iniciativa por meio das redes sociais. Segundo ela, os artigos auxiliaram na
atualizacdo dos estudos em andamento em relacdo aos tratamentos, protocolos sobre a
doenca e cuidados no dia a dia para evitar a infeccdo pelo novo coronavirus (Figura 2). A
mesma publicacdo ainda ressaltou que a divulgacdo do projeto nas redes sociais
possibilitou que a populacdo leiga tivesse acesso a informacdes confiaveis e com
embasamento cientifico (LOPES, 2020).

Figura 2 — Print da Reportagem que destaca o projeto de traducgdo de artigos cientificos
da UFPR Campus Toledo

piaui

questoes cientificas

TRADUZINDO A PANDEMIA

Sem aulas na quarentena, professores s estudantss universitarios criam nicleos de tradugao para divulgar
artigos cientificos & combater informacdes falsas sobrs a Covid-19

PLINIO LOPES
19mzi02020_17h43

Fonte: Revisa Piaui (https://www.facebook.com/UFPRoficial/posts/3890247737715379)

A extensdo tornou-se, neste momento de pandemia, algo de grande relevancia e,
como afirma Diniz et al (2020), articular e realizar novos mecanismos de atuagdo na
extensao é imperativo. Ainda, a pratica extensionista torna-se necessaria e oportuna por
fazer a universidade se ressignificar diante da sociedade para além dos limites académicos
(BARBOSA, 2020). Por mais que ja existam iniciativas para tornar o conhecimento
cientifico mais acessivel, as publicacdes cientificas ainda sdo elitizadas e tém seu alcance
restrito aqueles que compreendem a Lingua Inglesa e os termos técnicos de determinada
area. O atual sistema de comunicacéo cientifica ndo atende as necessidades da ciéncia e
da sociedade (LARIVIERE; SHU; SUGIMOTO, 2020), isso reforca a importancia de

acles que visem mudar o curso desse cenario.

Com o intuito de difundir de maneira eficiente os principais contetdos descritos
nos artigos traduzidos, foram elaborados highlights de cada artigo para ampla divulgacao

via internet (Figura 3). Tal processo ampliou ainda mais o acesso as informagdes por
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meio de redes sociais. Segundo as métricas da rede social Instagram, desde o inicio do
projeto até o dia 10 de abril do ano de 2021, foram aproximadamente 9.000 usuarios
Unicos alcancgados, cerca de 700 curtidas e 140 compartilhamentos. Ainda, o projeto foi
divulgado nas redes oficiais da UFPR (Facebook e Twitter), o que possibilitou que
alcancasse todos os Campi da Universidade (Figuras 4 e 5).

Figura 3 — Highlights de um dos artigos traduzidos pelo projeto

Traducdo de Artigos
Cientificos sobre o

COVID-19
Highlights

Traducdo de Artigos
Cientificos sobre o

COVID-19
Highlights

Traducao de Artigos
Cientificos sobre o
COVID-19

Highlights

SARS-CoV-2 Infection in Children

SARS-CoV-2 Infection in Children

SARS-CoV-2 Infection in Children

* Menos de 1% dos casos do novo coronavirus eram em
criancas com menos de 10 anos de idade.

« Febre esteve presente em 415% das criancas. Outros
sinais e sintomas comuns incluiram tosse e eritema
faringeo.

* Sintomas menos comuns incluiram diarrela. fadiga,
rinorreia, vomito e congestio nasal

* 649% dos pacientes tiveram diagnéstico de pneumonia.

« 158% dos pacientes nio apresentaram sintomas de
infecciio ou i & de

« O achado radiolégico mais comum fof opacidade bilateral
em vidro fosco

* Os pacientes que necessitaram de suporte intensivo e
ventilacio mecinica invasiva tinha condicdes
Ch leucemia,

* Em contraste com adultos as criancas Infectadas

Autores: LU, Xiaoxia; ZHANG, Ligiong; DU, Hui; et al.
Publicado em: NEJM. March 18, 2020

DOI: 10.1056/NEJMc2005073

jparecem ter um curso mais leve

Fonte: Instagram (https://www.instagram.com/p/B-L SptaFS6u/?igshid=1md0grtgiexd8)

Figura 4 — Divulgacéo do projeto de traducao de artigos cientificos no Facebook da UFPR

UFPR (Universidade Federal do Parana)

Y 21de maiode 2020-Q
CIENCIA ACESSIVEL: grupo de alunos da UFER se redne para traduzir artigos

cientificos relacionados ao coronavirus.

O projeto ajuda a difundir o conhecimento cientifico de forma clara para quem ndo
domina o inglés.

#UFPRNaMidia

PIAULFOLHAUOLCOMEBR

Traduzindo a pandemia
Para a maioria dos 27 mil estudantes e das centenas de professores da Universid...

Fonte: Facebook (https://www.facebook.com/UFPRoficial/posts/3890247737715379)
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Figura 5 — Divulgacéo do projeto de traducéo de artigos cientificos no Twitter da UFPR

O curso de Medicina da UFPR em Toledo disponibiliza
gratuitamente a traducdo dos principais artigos
cientificos publicados em revistas de renome
internacional sobre o Coronavirus.

Ja sdo 49 artigos traduzidos e disponiveis!

Acesse: bit.ly/2TH3vY

Fonte: Twitter (https://twitter.com/UFPR/status/1261351319186452480)

A disponibilizacdo dos artigos cientificos traduzidos sobre o novo coronavirus também
permitiu a propagacdo de conhecimento confidvel em meio a atual epidemia das fake
news, democratizando o acesso a informacdo. Um estudo recente realizado em duas
etapas por pesquisadoras da Escola Nacional de Salde Publica Sergio Arouca (ENSP)
analisou dendncias de noticias falsas sobre a COVID-19 recebidas pelo aplicativo “Eu
fiscalizo”. Na primeira etapa, a maior parte das noticias concentrou textos envolvendo
métodos caseiros para curar ou prevenir a doenga. Na segunda etapa, 24,6% das noticias
afirmava que a doenca € uma estratégia politica (FIOCRUZ, 2020). Esse estudo reflete o
descrédito a ciéncia por parte da populagdo brasileira, que tem negligenciado as medidas
de seguranca sugeridas por instituicbes globais de salde e, assim, colocando vidas em
risco. Dessa forma, evidencia-se a importancia de projetos como este, que busca tornar o

conhecimento cientifico acessivel a comunidade académica e a populacéo geral.

No dia 15 de Fevereiro de 2020, o Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor geral da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), disse, em uma coletiva de imprensa, que nao
estamos enfrentando apenas uma pandemia, mas sim uma “infodemia” (infodemic).
Conforme a propria OMS, uma “infodemia” caracteriza a dissemina¢do de muitas
informacoes, incluindo informacdes falsas, em ambientes fisicos e digitais, durante a
emergéncia de uma doenca (OMS, 2020). Isso significa que um dos principais desafios
dos profissionais de saude frente a pandemia da COVID-19 € gerenciar um gigantesco

fluxo de informagdes, muitas vezes ndo confidveis. 1sso pode dificultar o enfrentamento
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a pandemia e a tomada de decisdes informadas de maneira rapida (EL-JARDALI; BOU-
KARROUM; FADLALLAH, 2020).

Ao desenvolver tais atividades dentro do projeto, os discentes tiveram a oportunidade de
entrar em contato direto com artigos cientificos publicados em lingua estrangeira, que
traziam linguajar médico-cientifico. Ainda inexiste treinamento especifico previsto na
carga horéaria do curso de Medicina para utilizacdo de programas de traducao ou edicéo
de texto, tendo sido essa uma dificuldade previsivel. De modo geral, os académicos do
Ensino Superior possuem apenas um nivel intermediario de leitura/compreensao de textos
cientificos em seu idioma materno (CABRAL; TAVARES, 2005). Para tanto, é possivel
inferir que as dificuldades se intensificam quando esses textos estdo, por exemplo, em
lingua inglesa, como é o caso dos artigos do projeto em questdo. Além disso, ao extrapolar
as generalizagbes, o aluno brasileiro ndo tem por hébito incluir a leitura como
entretenimento ou ainda como meio de aquisicdo de conteddo e crescimento pessoal. O
gue se observa é que, em sua maioria, as leituras se restringem aquelas obrigatorias do
curso (TOURINHO, 2011). O projeto influenciou, portanto, na mudanca desse padrao,
uma vez que o ingresso por parte dos académicos era voluntario, possivelmente
selecionando um grupo mais interessado em leitura. Além de maior dominio na leitura de
artigos cientificos publicados na lingua inglesa, os discentes também reforcaram o
conhecimento teorico-pratico sobre o novo virus e a doenca por ele causada.
Conhecimentos no campo da Epidemiologia, Radiologia, Pediatria, Pneumologia, Clinica
Médica, Ginecologia e Obstetricia foram relatados como parte do desenvolvimento

profissional dos académicos.

Do ponto de vista dos docentes, a maior dificuldade inerente ao projeto foi distinguir as
informagdes que seriam de fato relevantes para a comunidade. Apenas até abril de 2020,
foram publicados mais de 1.239 artigos cientificos sobre a COVID-19 (HAGHANI;
BLIEMER; GOERLANDT; LI, 2020). O site “Retraction Watch" compila artigos que
foram publicados e, posteriormente, retratados. Até o momento, 33 artigos sobre 0 novo
coronavirus foram retratados, incluindo um artigo sobre os possiveis maleficios do uso
da hidroxicloroguina, publicado apés revisdo por pares no The Lancet, jornal de renome,
com alto fator de impacto (MEHRA; RUSCHITZKA; PATEL, 2020). Assim, apesar das
qualificacbes técnicas e académicas dos docentes, frente a constante oferta de
publicacbes, foi laborioso selecionar as informacdes mais pertinentes para a area da

salde.
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CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 envolveu o mundo todo e trouxe desafios inéditos, inclusive,
a educacao medica e a extensao universitaria. Com o intuito de atender as necessidades
sociais, optamos por desenvolver uma a¢do com carater extensionista para disseminar o
conhecimento cientifico sobre a COVID-19 para a comunidade. Dentro do contexto da
educacdo em Ensino Superior, o projeto intitulado “Tradugao livre de artigos cientificos
sobre a COVID-19” tornou-se uma estratégia de manutencao das atividades de extenséo,

mesmo com as limitacBes impostas pelo ensino a distancia e isolamento social.

E essencial considerar que um sistema cientifico desenvolvido e uma cidadania informada
requerem acesso publico e imediato a pesquisa. Desta maneira foi possivel fornecer
informacao cientifica atual e de qualidade a sociedade, com foco nos profissionais da area
da salde. Ao mesmo tempo, colaboramos para minimizar o impacto das fake news,
possibilitando o enfrentamento da pandemia com maior seguranca. O impacto secundario
do projeto foi refletido na aquisicdo de conhecimento e desenvolvimento de novas
habilidades aos académicos de medicina nele envolvidos. De maneira geral, tanto
docentes quanto discentes, julgaram toda a experiéncia de participacdo como muito

positiva para a formagéo profissional.
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