PROJETO DE EXTENSAO SHANTALA: MASSAGEM PARA BEBES

Shantala Extension Project: Baby Massage

Proyecto de Extension Shantala: masaje para bebés

Arlete Ana Motter!
Sacha Fernanda Sartor Porto?
Ana Paula Micos?
Tharcila Pazinatto da Veiga?®
Monica Fernandes dos Santos?
Karen de Souza Derussi?
Indaiara Felisbino?
Elisiane Krupniski?
Camila Ollé da Luz Szklar?

RESUMO

O Projeto de Extensao Shantala (massagem para bebés) tem o objetivo de estreitar os lacos entre a familia e o
bebé, por meio da divulgagao e aplicacéo da técnica em Centros de Educacao Infantil de Matinhos/PR. O projeto
possibilita a integragao entre os fundamentos tedricos préticos (ensino), pesquisa e extensao, para estudantes
do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Parand, Setor Litoral. O objetivo deste relato é descrever
as atividades desenvolvidas no projeto de extenséo no periodo de margo a julho de 2010. Nesse periodo as
atividades se concentraram em uma escola da rede publica de educacéo infantil, onde pais, cuidadores e bebés
participaram de oficinas e de intervencgoes realizadas pela equipe do estudo. A experiéncia proporcionou a in-
teragdo entre alunos e a comunidade e a vivéncia de resultados positivos como o relaxamento e a melhora do
sono dos bebés, a importancia da familiarizagao prévia as intervengdes, o interesse da escola na continuidade
do projeto e o prazer e satisfacao das estudantes em participar da experiéncia. Por outro lado conviveram com
dificuldades como local improéprio para aplicacéo da técnica, ruidos de outras criangas, baixa adesao de alguns
pais e problemas em estabelecer vinculos com as criangas quando nao foi possivel um periodo de familiarizacéo.
Palavras-chave: massagem; bebés; educacéo em satde; vinculo familia-bebé.

ABSTRACT

The Extension Project Shantala (baby massage) aims to strengthen ties between the family and baby,
through the dissemination and application of the technique in Early Childhood Education Centres of
Matinhos / PR. The project enables integration between the theoretical practical (teaching), research and
extension, to students of Physiotherapy, from the Federal University of Parana, coastal sector. The purpose
of this report is to describe the activities in the extension project in the period from March to July 2010.
During this period the activities were concentrated in a public school early childhood education, where
parents, caregivers and infants participated in workshops and interventions conducted by the study team.
The experience provided the interaction between students and the community and experiencing positive
results such as relaxation and improvement on infant sleep, the importance of familiarization prior to the
interventions, the school’s interest in continuing the project and the pleasure and satisfaction of students
to participate in the experience. On the other hand they lived with difficulties as an inappropriate place for
application of the technique, noise of other children, poor compliance of parents, problems in establishing
ties with the children when it was not possible a familiarization period.

Keywords: massage; babies; health education; family-baby bond.
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RESUMEN

El proyecto de extensién Shantala (masaje
para bebés) tiene el objetivo de estrechar los
lazos entre la familia y el bebé, por medio de
la divulgacién y aplicacién de la técnica en
Centros de Educacién Infantil de Matinhos/PR.
El proyecto posibilita la integracién entre los
fundamientos teoricos practicos (ensenanza),
pesquisa y extensién, para estudiantes del
Curso de Fisioterapia de la Universidade
Federal do Parana, Setor Litoral. El objetivo
de este informe es drescribir las actividades
desarrolladas en el proyecto de extensién en
el periodo de marzo a julio de 2010. En ese
periodo las actividades concentraronse en
una escuela de la red publica de educacion
infantil, donde padres, cuidadores, y bebés
participaron de talleres y de intervenciones re-
alizadas por el equipo de estudios. La experié-
ncia proporciond la interacién entre alumnos
y la comunidad y la vivencia de resultados
positivos como el relaxamiento y la mejora
del sueno de los bebés, la importancia de la
familiarizacién previa a las intervenciones,
el interés de la escuela en la continuidad
del proyecto y el placer y satisfacciéon de las
estudiantes en participar de la experiéncia.
Por otro lado convivieron con dificultades
como sitio improprio para aplicacién de la
técnica, ruidos de otros ninos, baja adhesién
de algunos padres y problemas en establecer
lazos con los ninos cuando no fue posible un
periodo de familiarizacién.

Palabras-clave: masaje; bebés; educacion en
salud; lazos familia-bebé.

Introducao

A Shantala é uma técnica de massagem
para bebés que foi descrita inicialmente por Fré-
derick Leboyer, médico obstetra. Por volta dos
anos 1970, Leboyer, andando pelas ruas do sul
da fndia, avistou uma mulher sentada ao chao
com seu bebé entre as pernas. Ficou encantado
com a cena, observando a expressao singela do
bebé e a concentracdo da mae, formando um
vinculo intensamente afetivo. Percebendo que
massagear bebés é um costume da cultura local,
o médico aprofundou-se no assunto, pesquisan-
do sobre os efeitos fisiologicos da massagem.
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Da pesquisa, surgiu um livro, colocando como
titulo o nome da mae observada inicialmente:
Shantala (BRETAS, 1999).

Estudos comprovam a eficacia da
massagem. O toque na pele do bebé estimula
a percepcao cutanea e acelera o crescimento
psicomotor (VICTOR ; MOREIRA, 2004). Efeitos
sisttmicos abrangem os sistemas musculo-es-
quelético, nervoso e circulatério. A estimulacao
da digestao e do sistema respiratério também é
alcancada com a Shantala (BRETAS ; SILVA,
1998; CRUZ ; CAROMANO, 2005). A crianca
relaxa e tem um sono mais tranquilo, diminui-se
a ocorréncia de cdlicas e o vinculo entre mae e
bebé é aumentado, gerando um melhor desen-
volvimento infantil (FIELD et al, 1996b, citado
por ONOZAWA et al, 2001).

A massagem baseia-se no toque. Os
atos de tocar e sentir sao transmitidos fisicamente
entre maos, bragos, pernas, tronco e pés, com
contato direto sobre a pele. A mao do massa-
geador deve estar aquecida, proporcionando o
melhor contato com a pele do bebé. A massagem
inicia com deslizamento das maos sobre o peito,
seguindo para bragos, maos, barriga, pernas, pés
e, assim, costas. Por tltimo, o rosto é massageado
(VICTOR ; MOREIRA, 2004). O toque terapéuti-
co é uma préatica milenar de imposigao das maos
sobre o corpo. E muito utilizado por profissionais
da satide a fim de promover relaxamento, reduzir
ansiedade, controlar dor, edema e outros efeitos
(GOMES; SILVA ; ARAUJO, 2008).

O Projeto de Extensao Universitario
Shantala: massagem para bebés, é um projeto
do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal
do Parand, que se iniciou em margo de 2009. A
ideia do projeto surgiu a partir de uma oficina
sobre cuidados com o bebé ministrada pela
coordenadora do projeto no semestre anterior,
no eixo Interagées Culturais e Humanisticas, o
qual faz parte do Projeto Politico e Pedagdgico
da UFPR-Litoral. Estd cadastrado na PROEC
sob nimero 535/09. Inicialmente trabalhou-se
para adequar o projeto as normas do Comité de
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Eticaem Pesquisa da prépria universidade, tendo
sido aprovado em agosto de 2009 sob o niimero
777.112.09.08. No primeiro ano do projeto o
enfoque foi na elaboracao de material didatico
e divulgagdo do método, fase em que partici-
param duas alunas bolsistas e trés voluntarias.
Neste segundo ano, além das oficinas, também
foram introduzidas intervencoes da massagem
em criangas do ensino publico de Matinhos/PR.
No periodo descrito do projeto, contava-se com
cinco alunas bolsistas e duas alunas voluntarias,
que neste relato foram identificadas por nimero.

O presente estudo desenvolveu-se de
marco a julho de 2010, em um Centro de Educa-
¢ao Infantil (CEI) de Matinhos/PR. Todos os pais
ou responsaveis do Bercario 1, que participaram
da reunido inicial, foram convidados a autori-
zar a participagao de seus filhos no protocolo
de atendimento. Inicialmente foram incluidas
dez criangas, porém duas delas apresentaram
problemas de satde e faltaram diversas vezes,
sendo excluidas do protocolo. Participaram
efetivamente oito bebés de ambos os sexos (4
meninas e 4 meninos), de idade entre 6 meses e
1 ano e 5 meses, cujos pais assinaram um Termo
de Compromisso Livre e Esclarecido, elaborado
para esse estudo. A fim de garantir o sigilo em
relagao a identificagao dos sujeitos do estudo, as
criangas receberam nomes ficticios.

As oito criancas receberam oito apli-
cagoes da técnica Shantala. Entretanto, em seis
lactentes foram realizadas quatro semanas de
familiarizacdo no bercério I, com o objetivo de
favorecer o vinculo entre o académico e o bebé.
Dois bebés nao participaram da familiarizacédo
devido a entrada tardia de uma das discentes no
projeto, participando somente das aplicagdes da
massagem.
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Desenvolvimento

O Projeto de Extensao Shantala
desenvolveu-se em quatro etapas. A primeira,
dita familiarizacdo, contemplou 4 semanas de
vivéncia das estudantes na escola, com a fina-
lidade de facilitar a interagdo académica-bebé.
Nesta etapa, as alunas basicamente brincavam
com os bebés e auxiliavam na alimentagao dos
mesmos, permanecendo no CEI por cerca de
duas horas em cada encontro.

Na segunda etapa, o projeto foi apre-
sentado aos pais e cuidadores, que receberam
uma cartilha, elaborada pelo grupo de exten-
sionistas, sobre a técnica Shantala e orientacéo
quanto a realizagdo da massagem em domi-
cilio. Nessa ocasiao, cada crianca foi avaliada
com uma ficha de avaliacao estruturada para
a pesquisa, onde haviam informacoes a serem
coletadas junto aos pais ou responséaveis.

A terceira etapa constituiu-se das oito
intervengdes realizadas no CEI, uma ou duas
vezes por semana, sendo atendidas sempre
pela mesma académica do projeto. Apds cada
aplicacdo da massagem, cada discente foi orien-
tada a anotar suas préprias percepgoes sobre o
desenrolar das atividades do projeto, desse modo
favorecendo a coleta de dados qualitativos. Na
quarta etapa do projeto de extenséo, cada crian-
¢a foi reavaliada e houve novo encontro com os
pais ou responsaveis, pois deveriam questionar
sobre a realizacdo da massagem em domicilio,
a observacao de mudangas no comportamento
dos filhos, alteracbes no desenvolvimento motor
e padrao do sono do bebé.

Uma das académicas, que nao fazia
intervencoes atuou como observadora externa,
também anotando suas percepgoes sobre as vi-
véncias do projeto. Esses dados junto as outras
percepgoes e fichas de avaliacao e reavaliacao,
permitiram que se refletisse sobre os pontos de
fragilidades e pontos fortes do projeto.
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Pontos de Fragilidade

A académica que nao realizou o peri-
odo de familiarizacdo encontrou muita dificul-
dade em estabelecer vinculos com as criancas
em quem aplicava a massagem. Nesse sentido,
houve dificuldade em adquirir a confianca das
criancgas, conforme ela descreve: “Ndo participei
das semanas de familiarizagdo, pois entrei tardia-
mente no projeto. Esse foi o primeiro ponto que
dificultou a aplicagcdo da técnica nos bebés. Como
ndo tive este primeiro contato, precisei, em toda
sessdo, conquistar e me aproximar das criangas”
(Académica 2). Diante de tal experiéncia, reco-
menda-se que, sempre que possivel, prever um
periodo inicial as intervengoes destinado para
as vivéncias com as criangas, que contemplem
o ladico favorecendo a relacao terapeuta-bebé.

Quando trata-se da aplicacao da
massagem pelos familiares, esse problema
nao aparece, pois ja existe um vinculo es-
tabelecido e que poderéa ser ampliado com
a massagem. Também permite refletir sobre a
frequéncia das intervencoes, pois a dificuldade
enfrentada pela aluna poderia ter sido minimiza-
da se fossem aplicadas sessoes diarias, pois para
a crianca se sentir segura e aproveitar mais esse
toque, precisa-se de certo tempo adaptativo e
de certa frequéncia de realizagdo da massagem
(LEBOYER, 1995). Assim, se os pais também
realizassem a massagem em domicilio, conforme
orientacao do projeto, provavelmente o bebé se
adaptaria melhor ao toque, seja do familiar ou
da académica.

A aplicagdo do protocolo semanal
foi prejudicado, em alguns casos, pela falta
de assiduidade de algumas criancgas, tendo
como exemplo problemas de satde de dois
bebés e por alteracoes climéticas. No litoral
do Parand, especialmente na cidade de
Matinhos os periodos chuvosos sao longos.
Nao ha proposicao para resolver esses pro-
blemas, pois tanto os problemas de satde
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apresentados, quanto alteragoes climaticas
fogem ao controle dos pesquisadores.

Devido a limitacdo de espaco fisico do
CEl e a precéria infraestrutura da escola, foi ne-
cessario realizar as intervengdes na propria sala
do bercério onde conviviam criangas atendidas
pelo projeto e criangas que nao recebiam as in-
tervencdes. Sendo assim, no momento em que
era realizada a massagem, haviam ruidos dos
outros bebés e uma tentativa de chamar atencao
das estudantes a todo momento, tornando-se um
ambiente desfavoravel para prender a atencéao
daqueles que recebiam a massagem.

O ideal seria ter um espaco reservado
para que a massagem fosse feita individual-
mente, assim a crianca nao iria se dispersar
com fatores adversos e poderia ficar ainda mais
envolvida com a académica, pois, segundo
Figueiredo (2007) o “tocar” a crianca pode ir
além do préprio toque com as maos, pode ser
tocada com os olhos (observando atentamente
a crianca e suas necessidades), toca-la com a
voz (conversando com a crianca), tocé-la com o
corpo (a entrega reciproca), e, até mesmo toca-la
com o cheiro (o préprio perfume).

O CEI n&o oferecia ambiente climatiza-
do (conforme preconiza o método Shantala), sala
reservada para a execugao das massagens e sala
para reunides com os pais, tais dificuldades po-
dem ser ilustradas pelos relatos das académicas:

O pedido da mde de nao despir a crianca
devido ao frio dificultou a atividade,
pois em alguns dias a massagem teve
que ser realizada por cima da roupa ou
colocando as maos por baixo da vesti-
menta da crianga. (Académica 1)

A estrutura do local também foi um limi-
tante porque é um ambiente pequeno,
as salas ndo sdo devidamente aqueci-
das e as criangas ficam ‘amontoadas’.
(Académica 2)
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A solugao poderia contemplar me-
lhorias e ampliagao do local, como construcao
de novas salas e implantacao de climatizadores
de ar, medidas estas que deveriam ser tomadas
pelos érgaos gestores da escola. Nesse sentido,
pretende-se apresentar os resultados do estudo
ao Secretario Municipal de Educagao do mu-
nicipio, para que seja conscientizado das reais
necessidades do CEI, no qual se realizou as
intervencoes.

Outra possibilidade seria encaminhar
os bebés a Clinica Escola de Fisioterapia da
UFPR-Litoral, onde seria possivel o atendimento
em ambiente mais adequado. Entretanto, nao se
sabe como seria a ades&o de pais e responsaveis
com a mudanca de local.

Na percepcgoes das alunas extensio-
nistas, em alguns momentos, houve pouca
colaboracgao por parte de algumas cuidadoras
em distrair as criangas que néo faziam parte do
protocolo, tornando-se um fator limitante a apli-
cacao da massagem pelas académicas, conforme
relato a seguir: “Houve um dia em que eu estava
tentando iniciar a aplicagdo da massagem e a
crianga estava meio irritada. Uma das cuidadoras
colocou uma musica agitada e, em vez de auxiliar
cuidando das outras criancas, pegou a Julia no
colo e disse: ‘Nao quer fazer Shantala hoje? Fica
aqui dancando com a tia’. Nesse dia ndo houve
aplicacdo, devido ao barulho e a atitude de ndo
cooperacdo da cuidadora.” (Académica 2)

Ha necessidade, portanto, de maior
conscientizagao das cuidadoras sobre a impor-
tancia de sua participacao nesse processo de
divulgacéo e promocéao de satde infantil. Outra
possibilidade de solugao seria a inser¢ao de um
aluno somente para interagir com as criancas
que nao recebem as intervengoes.

A baixa adesdo de alguns pais foi um
ponto de fragilidade do projeto. Tal problema
pode ter correlagado com o horario dos encontros
(final do horéario da tarde), pois os pais e bebés
estavam cansados e ansiosos em ir para casa.
Como dito anteriormente, o local para as reuni-
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Oes com 0s pais nao eram adequados. Assim, o
pai ou responséavel ficava em pé com a crianca
no colo, enquanto recebia as informagoes das
extensionistas, criando uma situacao desconfor-
tavel. “... a dificuldade era em falar com alguns
pais que ndo se mostravam muito interessados
com o que eu tinha a dizer ou o que eu estava
fazendo no local, sempre estavam com pressa.”
(Académica 6).

Na continuidade do projeto, podera
ser necessario alterar o horario para divulgar a
técnica e demonstra-la, procurando abranger
o coletivo dos pais, com o intuito de aumentar
sua adesao. Também pretende-se conseguir
sala prépria para reunioes, seja no préprio CEI,
seja na UFPR - Litoral ou na Clinica Escola de
Fisioterapia. Além disso, pretende-se atuar pre-
cocemente divulgando a massagem Shantala,
em grupo de gestantes, pois verificou-se pela
literatura (HOGA; REBERTE, 2006) que se a
conscientizacao sobre a importancia e benefi-
cios da técnica for realizada durante o periodo
gestacional, a adesao é maior no pés-parto, pois
as maes iniciam a aplicagao da massagem ja nos
primeiros meses de vida e a crianca se adapta
ao toque.

Os bebés maiores de 1 ano queriam
brincar e correr pela sala, tornando o processo
mais lento e complicado, como mostra o relato
a sequir: “Como iniciei tardiamente a aplicacao,
acabei ficando com duas criancas com mais de 1
ano. Uma delas corria quando percebia que era
hora da Shantala, fazendo gesto de ndo’ com o
dedinho. O tamanho também influenciou, por-
que era dificil colocar a crianca na posicdo deita-
da em cima das pernas estendidas”.(Académica
2). Pela experiéncia do projeto, quanto antes
se iniciam as primeiras aplicacoes da Shantala,
maior o vinculo estabelecido entre familiar-bebé
ou entre académico-bebé. Se as intervencoes
iniciarem até o terceiro més de vida, conforme
recomendacao de Leboyer (1995), de maneira
gradual a crianga vai se adaptando a técnica.
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Pontos fortes do projeto

O periodo de familiarizacao (4 sema-
nas) foi de grande importancia para as interven-
¢Oes posteriores, pois nesse periodo as académi-
cas interagiam com as criancas, com brincadeiras
e atividades ludicas, até que se desenvolveu o
bindémio académica-bebé.

Se por um lado houve diversas dificul-
dades ligadas a execucao do projeto, por outro
lado a experiéncia foi muito gratificante para
todos os envolvidos. O contato com as criangas
proporcionou a incrivel sensacao de relaxa-
mento e serenidade, tanto para quem aplicou
a massagem quanto para quem recebeu. Quem
estava apenas olhando, observando cada gesto
e cada sentimento, se encantou com o que viu.
Avivéncia foi Ginica, em cada sessao de Shantala
se obtinha uma nova percepcao e (re)conheci-
mento sobre o corpo humano.

Acredito que toda a experiéncia que vivi,
tudo o que senti, é inexplicdvel e com
certeza o fim desse trabalho envolveu
muito mais que um simples papel com
escritas. Esse trabalho resultou num
despertar de cuidado e carinho pelo
proximo por meio de um leve toque
e um singelo sorriso, tive um verda-
deiro crescimento como ser humano.
(Académica 3)

O carinhoso toque das acadé-
micas, que passava tranquilidade e confianca
aos bebés, criou importantes lacos afetivos.
A fascinacdo dos bebés pelas discentes era
visivel e cativava aos que compartilhavam do
momento.“Marina ainda ndo anda e pouco
engatinha. Sempre que eu chegava ao CEI, ela
estava no chdo e vinha até mim se arrastando
com o bumbum, sabia que era hora da Shanta-
la.” (Académica 1)
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Cada movimento era percebido pela
crianca. Elas gostavam de atencéo e da ideia
de ter alguém ali, interagindo diretamente. Cada
toque gerava um sorriso, um tanto desconfiado
em principio, mas que foi progredindo com o
andar da experiéncia. A leve desconfianca per-
maneceu até que a ida das académicas ao CEI
tornou-se rotina e, entéo, todos ficavam ansiosos
pela chegada da equipe do projeto.

Notei que durante a massagem ela (a
crianga) gostou muito, ficava olhando
bem atenta todos os movimentos e até
tentou falar algumas palavras. Gostava
quando eu tocava seu rosto e seus pés —
dava risadas e relaxava principalmente
quando massageava o peito, bracos e
maos.” (Académica 1)

A vivéncia dentro do Centro de Edu-
cacao Infantil foi de muita valia para a vida. As
realizacOes que aconteceram nesse espago nao
s6 contribuiram para o crescimento profissional,
mas também para a vida (inter)pessoal. As cui-
dadoras, assim como as académicas, perceberam
diferencas nas criancas ap0s as sessoes. ‘As crian-
cas melhoram muito nos dias de atendimento.
Ficam mais calmas e tranquilas. Nos dias que ndo
tem atendimento, elas ficam mais agitadas e se
um bebé acorda, todos acordam. [...] Criancas
que ndo conseguiam dormir ou dormiam pouco,
agora ficam mais relaxadas a maior parte do tem-
po, gracas a intervencao das meninas.” (Relato
de uma Cuidadora)

Os pais que realizaram a Shantala
em casa, relataram que os bebés ficavam mais
tranquilos apds as massagens e dormiam me-
lhor. Tal observacao também foi descrita pelas
extensionistas em suas percepcoes. Pais que se
envolveram e demonstraram maior integragao,
participando das experiéncias, aprendendo e
aplicando as orientagdes em suas casas, propor-
cionaram beneficios tanto para si quanto para

os bebés (SIMPSON, 2001).
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De maneira geral, o projeto Shantala
contribuiu para a aproximagao, o afeto, o cari-
nho e a comunicagao entre aqueles que cuidam,
educam e compartilham do conjunto de métodos
aplicados junto aos processos que ocorrem no
desenvolvimento infantil.

A diregéo da escola prontamente aco-
lheu a equipe do projeto e mesmo com poucos
recursos, procurou viabilizar o que era possivel,
favorecendo a comunicagédo com os pais ou res-
ponsaveis. A receptividade foi tao positiva que
motivou aos participantes do projeto a continuar
desenvolvendo agdes por um semestre a mais do
periodo pretendido.

As académicas do curso de fisioterapia
desenvolveram-se tecnicamente durante esta ex-
periéncia do projeto, pois tal qual o enfermeiro,
o fisioterapeuta, no seu processo de formacéao
académica, deve passar obrigatoriamente pelo
ensino tedrico e pelo saber fazer (vivéncias pra-
ticas) que somente serdo possiveis nos campos
de estagio (SALOME; ESPOSITO, 2008) e em
experiéncias proporcionadas por projetos de
extensao. Também houve condigdes oportunas
para o amadurecimento relativo a questoes ope-
racionais, caracteristicas desse tipo de atividade
que envolvem agdes extensionistas.

Portanto, acredita-se estar favorecendo
a integracao do ensino-pesquisa e extensao, com
a continuidade do projeto de extensao Shantala:
massagem para bebés.

Consideracoes finais

O periodo de familiarizacao foi de suma
importancia para o bom desenvolvimento da
técnica, pois a confianca expressa pelas criancas
se deu gracas a essa etapa. Tal constatacao se
deu pela dificuldade em criar vinculos com os
bebés da académica que néo participou desse
processo. As intervengdes que iniciam nos pri-
meiros meses de vida do bebé e realizadas com
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maior frequéncia semanal favorecem a adapta-
¢ao ao toque terapéutico e o aumento do vinculo
familiar ou académico-bebé.

As intervengbes foram essenciais para
comprovar que a massagem Shantala exige um
ambiente adequado (climatizacdo, ambiente
calmo e tranquilo) para sua realizacao. Assim,
torna-se imprescindivel a utilizacado de um local
apropriado que ofereca o conforto necessério
aos bebés e aplicadores, visando alcancar o rela-
Xamento que a massagem promove. A aplicacao
da massagem envolve uma entrega de quem
aplica e de quem recebe a massagem. Os pais
que aderiram a préatica da Shantala observaram
seus beneficios para a satde e tranquilidade dos
bebés, o que também foi observado pelas alunas.

As atividades realizadas propiciaram a
integracao dos estudantes do Curso de Fisiotera-
pia com a comunidade litoranea e favoreceram
a integracao do ensino-pesquisa e extensao. O
projeto é viavel, pois exige poucos recursos e
com alguns ajustes sera possivel continuar esse
trabalho em outros centros de educagéo infantil
do municipio ou com grupos de gestantes.
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