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1. El sexo femenino esta asociado con una mayor prevalencia de trastornos mentales.

2. Los factores familiares han demostrado tener un impacto significativo en la salud mental.
3. Los estudiantes de los Ultimos cursos mostraron una mayor vulnerabilidad psicolégica.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar el perfil sociodemografico y los factores asociados a la aparicién
de trastornos mentales en adolescentes de secundaria integrada. Método: Estudio
cuantitativo transversal realizado con 160 adolescentes estudiantes de secundaria
en junio de 2023. Se utilizd un cuestionario en linea sobre la caracterizacion
sociodemogréfica, los aspectos de la salud mental y el Self-Reporting Questionnaire.
Los datos o%tenidos se sometieron a analisis descriptivo e inferencial. Resultados: Se
identificaron factores que aumentan la probabilidad de que se produzcan trastornos
mentales entre los adolescentes, a saber: ser mujer (4,30 veces mas propensas);
orientacién no heterosexual (3,72 veces més); estar cursando los Ultimos afios de
la ensefianza secundaria (2,05 veces mas en comparacién con los que cursan el
primer ano); tener algun familiar con un trastorno mental (2,40 veces mas); y tener
algun familiar con ansiedad (4,50 veces mas). Conclusién: se observd una mayor
predisposicion de los adolescentes al desarrollo de trastornos mentales, lo que
apunta a la necesidad de un seguimiento por parte de educadores y profesionales
de la salud, con el objetivo de prevenir y promover la salud mental.

DESCRIPTORES: Adolescente; Estudiantes; Salud Mental; Trastornos Mentales;
Factores de Riesgo.
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INTRODUCCION

Alo largo de la vida, las personas estan expuestas a diversos factores determinantes
individuales, sociales y estructurales que, al combinarse, pueden tener un efecto
protector o perjudicial para la salud mental. Las condiciones psicolégicas y biolégicas
individuales, asi como la exposiciéon a contextos sociales, econémicos, geopoliticos y
ambientales perjudiciales, aumentan el riesgo de desarrollar trastornos psicoldgicos. Por
otro lado, las habilidades y los atributos sociales y emocionales, las relaciones sociales
positivas, una buena educacién, un trabajo digno y la seguridad, entre otros, actlan en
el fortalecimiento de la resiliencia, configurandose como factores de proteccién’.

En este contexto de vida y salud, los adolescentes experimentan transformaciones
bioldgicas, psicolégicas y sociales en una etapa compleja?. Sin embargo, el proceso
de la adolescencia no debe verse solo como una fase transitoria, ni corresponde a
una etapa cronoldgica especifica; constituye una experiencia subjetiva relevante,
absolutamente crucial y determinante en la historia de vida de cada sujeto. El paso
por la adolescencia esta marcado por multiples e intensas transformaciones, rupturas y
retomadas del pasado, impuestas en el presente vivido de esta experiencia®.

Entre las razones que explican la mayor fragilidad que presentan los adolescentes
en las sociedades posmodernas, marcadas por la desigualdad, la inseguridad y la
violencia, destacan el desempleo, la escasa capacitacion profesional y la segregacion
como aspectos que afectan a la mayoria de los jévenes brasilefios. Rodeados de
normas y expectativas de aceptacion y pertenencia, muchos jévenes sucumben por
no disponer de suficientes recursos emocionales, lo que les lleva a sufrir importantes
trastornos psicolégicos®.

Como medio de proteccién, destaca el espacio escolar. Los propios adolescentes
reconocen la escuela como un espacio seguro y acogedor, ya que el entorno escolar
cumple una funcién educativa que integra, ademas de los conocimientos curriculares,
cuestiones de ciudadania y el desarrollo sociocultural y emocional de los adolescentes®.
La evaluacion del bienestar de los adolescentes en el entorno escolar reviste gran
importancia, por el impacto que tiene en la salud global y en el desarrollo saludable,
integral y mentalmente equilibrado®.

La escuela, junto con otros espacios sociales, se convierte en un lugar relevante
para las acciones de promocién de la salud de los adolescentes’. Sin embargo, hay
que tener en cuenta que los educadores, aunque tienen conocimientos bésicos sobre
comportamientos saludables, no tienen la competencia para identificar los casos de
enfermedad mental o incluso las afecciones comunes, que pueden pasar desapercibidas
por diversos factores.

Por lo tanto, es necesario implementar la intersectorialidad como estrategia para
promover el protagonismo de estos adolescentes en el cuidado de la salud. De este
modo, las acciones compartidas entre la educacién y la salud deben planificarse como
una practica innovadora e integrada, implementada por un equipo multidisciplinario,
teniendo en cuenta los determinantes sociales de los individuos®.

A nivel nacional, el Programa Salud en la Escuela (PSE) tiene como objetivo la
integracion y la articulacion permanente de la educacién y la salud, con el fin de ampliar
el alcance y el impacto de sus acciones relacionadas con los estudiantes y sus familias,
optimizando el uso de los espacios, equipos y recursos disponibles. Los equipos de
salud de atencion primaria estan vinculados al PSE mediante la adhesion al programa,
atendiendo al acuerdo de acciones en las escuelas del territorio’.
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Ademas, existe la actuacidon del enfermero en los servicios de salud escolar, una
practica ya consolidada a nivel internacional, con el desarrollo de competencias y
habilidades que abarcan la comunicacién, la pericia clinica, el liderazgo, la articulacién,
la colaboracion, la gestion y la planificacion?. Se observa que las intervenciones de los
enfermeros en las escuelas de Brasil estan dirigidas a los estudiantes, los trabajadores
de la institucion escolar y los padres, con el objetivo de promover la salud y el éxito
académico del publico estudiantil°.

Por lo tanto, es facil comprender la importancia de que el equipo de salud mental
infantil y juvenil sea multidisciplinario y actie en red. Debe mantenerse una estrecha
articulacion intersectorial entre la comunidad escolar, los profesionales de la atencién
primaria y la familia. El papel del enfermero implica el desarrollo de competencias en
la promocién de la salud mental y la deteccién y derivacién temprana de situaciones
de riesgo'.

Al considerar la preocupante realidad del deterioro de la salud mental que
experimentan los adolescentes, es fundamental conocer las especificidades del publico
atendido y comprender mejor los factores asociados a los trastornos psicolégicos. Estos
hallazgos pueden servir de base para la planificacion y ejecucion de intervenciones de
enfermeria para promover la salud mental en el entorno escolar, ademas de contribuir
a la identificacion, derivacion y tratamiento precoz de adolescentes con trastornos
mentales.

Elobjetivo del estudio fue analizar el perfil sociodemogréficoy los factores asociados
a la aparicion de trastornos mentales en adolescentes de secundaria integrada.

METODO

Se trata de un estudio cuantitativo transversal realizado con estudiantes de
secundaria integrada de una institucion publica federal en el municipio de Limoeiro do
Norte, Ceard, Brasil. La secundaria integrada es una modalidad educativa que combina
la formacién general de secundaria con la formacién técnica profesional en un mismo
curso y plan de estudios.

La recopilacién de datos se llevd a cabo en junio de 2023, durante el horario de
permanencia de los estudiantes en la institucién, programandose en los horarios libres
o con la colaboracion de los profesores, que liberaron a las clases al comienzo o al final
de las clases para participar en la investigacién.

El reclutamiento de los adolescentes se realizd tras definir la muestra, calculada a
partir de la poblacién de 191 estudiantes matriculados regularmente en el Bachillerato
Integrado de la institucién. Inicialmente, la investigadora realizé una visita previa a
las aulas, en la que presentd los objetivos, la relevancia y los procedimientos de la
investigacion, invitando a todos los adolescentes elegibles a participar. Para garantizar
la muestra necesaria, se calculé inicialmente un total de 125 participantes, considerando
un error muestral del 5 % y un intervalo de confianza (IC) del 95 %, mas un 28 % para
posibles pérdidas, lo que dio como resultado una muestra final de 160 adolescentes. Se
consideraron elegibles aquellos con edades comprendidas entre los 14 y los 19 afios que
asistian a clases durante el periodo de recopilacién de datos. El reclutamiento efectivo
se realizd mediante la entrega del Término de Consentimiento Libre y Esclarecido (TCLE)
a los responsables legales, incluyéndose solo a los adolescentes que devolvieron el
documento debidamente firmado. De esta forma, 31 adolescentes que no presentaron
el TCLE firmado fueron excluidos de la muestra final.
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La recopilacién de datos se realizé mediante un cuestionario en linea, que los
adolescentes respondieron en los laboratorios de informatica del campus, por tratarse
de entornos reservados y tranquilos. Dicho instrumento contemplaba la caracterizacion
sociodemografica; antecedentes personales y familiares con trastornos mentales;
situaciones de sufrimiento mental en la escuela y cuestiones especificas del Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20).

El SRQ-20 es un cuestionario desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), compuesto por 20 items, autoaplicable, que tiene como objetivo la deteccién
de trastornos mentales no psicéticos en estudios comunitarios y en la atencién primaria
de salud. Su escala es dicotémica (si 0 no), en la que cada afirmacién equivale a un
punto, y el resultado se compone de la suma de los puntos. Los valores obtenidos
pueden ir de O (ninguna probabilidad de presentar un trastorno mental no psicético)
a 20 (probabilidad extrema de presentar un trastorno mental no psicético), lo que
permite una clasificacién inicial sobre la posibilidad o no de existir sufrimiento mental'?.

Inicialmente, para describir las caracteristicas de los participantes, se utilizaron
variables numéricas, medidas de tendencia central (media) y dispersiéon (desviacion
estandar-DE). Paralasvariablesnominales, se utilizé ladescripcién basada en frecuencias
simples y relativas. La informacién relativa a la caracterizacion sociodemografica,
educativa, profesional y de salud mental de los adolescentes se presenté mediante
tablas.

Los datos relativos al SRQ 20 se analizaron de las siguientes formas: analisis
descriptivo de las respuestas a cada una de las preguntas y, para el analisis inferencial,
se considerd como variable de resultado el caso de sufrimiento mental (>7 respuestas
«si») o el no caso de sufrimiento mental (< 7 respuestas «si»)'2.

Inicialmente, se evalud la normalidad de las variables cuantitativas mediante la
prueba de Shapiro-Wilk. El anélisis bivariado se realizé a partir de la prueba de chi-
cuadrado para muestras independientes. Para el andlisis multivariado, se realizé una
regresion logistica binomial.

Este tipo de regresién se utiliza cuando la variable dependiente es categérica, del
tipo si o no, y se utiliza cominmente en investigaciones epidemiolégicas'.

Se utilizé el criterio de informacién de Akaike (AIC) para elegir el modelo de
regresion’™. Se aplicéd el Variance Inflation Factor (VIF) para evaluar el aumento de
la varianza debido a la presencia de multicolinealidad. El valor limite del VIF para
establecer si una variable no es colineal es 4. En ausencia de multicolinealidad, el valor
del VIF es igual a 115.

Las variables con p < 0,20 en el anélisis bivariado se incluyeron en el modelo de
regresion logistica binomial, calculdndose la odds ratio (OR) ajustada y el IC del 95,0
%. Se adoptd un nivel de significacion p < 0,05. Todos los anélisis se realizaron con el
software Jamovi, version 2.32216.

La investigacién fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacién del Instituto
Federal de Educaciéon, Ciencia y Tecnologia de Cearad (IFCE), con el dictamen n.°
6.034.820. Los participantes menores de 18 afios firmaron el Término de Consentimiento
Libre e Informado (TALE), mientras que sus tutores y los participantes mayores de 18
anos firmaron el TCLE. Antes de firmar estos términos de consentimiento, se les informé
de todos los procedimientos de la investigacion.
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RESULTADOS

Participaron en la investigacién 160 estudiantes de secundaria integrada, cuyas
caracteristicas sociodemograficas, educativas, profesionales y familiares se describen
en la Tabla 1. Los adolescentes tenian una edad media de 16,18 afios (desviacion
estandar = 0,98; valor maximo = 19; valor minimo = 15), siendo 84 (52,5 %) del sexo
masculino, 126 (78,8 %) de orientacién heterosexual y 79 (49,4 %) que se declararon
mestizos.

Tabla 1. Caracterizacién sociodemogréfica, educativa, profesional y familiar de los
adolescentes. Limoeiro do Norte, CE, Brasil, 2023

Variables N %
Edad
Media 16,18 -
Desviacién estandar 0,98 -
Valor méaximo 19 -
Valor minimo 15 -
Sexo
Femenino 73 45,6
Masculino 84 52,5
No quiero informar 3 1,9

Orientacidn sexual

Heterosexual 126 78,8
No heterosexual 23 14,3
No quiero informar 11 6,9
Raza
Blanca 64 40
Mixta 79 49,4
Negra 14 8,7
Indigena 1 0,6
No quiero informar 2 1,3
Curso
Electrotécnica 78 48,8
Quimica 78 48,8
No quiero informar 4 2,4
Serie de Secundaria
1° afio 62 38,7
2° afio 48 30
3° afio 50 31,3
Se muda de la casa familiar para estudiar en el IFCE.
Si 16 10
No 142 88,7
No quiero informar 2 1,3

Fuente: Elaborado por los autores (2023).
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También en la Tabla 1, se observd que 78 (48,8 %) adolescentes cursaban
Electrotécnicay 79 (48,8 %) eran alumnos del curso de Quimica. En cuanto al curso de
secundaria en el que estaban matriculados los participantes, destacé el 1.° curso (38,7
%), seguido del 3.° curso (31,3 %). Un total de 16 (10 %) participantes indicaron que se
habian mudado de la casa familiar para estudiar en el IFCE.

La Tabla 2 presenta datos relativos a la salud mental de los adolescentes y sus
familias. Asi, 40 (25 %) adolescentes informaron tener antecedentes de trastornos
mentales, siendo los méas prevalentes la ansiedad (57 %) y la depresion (20,7 %). Cuando
se les pregunté sobre su estado actual, 37 (23,1 %) adolescentes informaron tener
algun trastorno mental, siendo la ansiedad la condicién méas prevalente (75,6 %). Un
total de 42 (26,2 %) participantes afirmaron tener algin familiar con trastorno mental,
especialmente con grado de parentesco materno (22,2 %), siendo los problemas mas
prevalentes la ansiedad (36,7 %) y la depresién (20 %).

Tabla 2. Caracterizacién de la salud mental del adolescente y su familia. Limoeiro do
Norte, CE, Brasil, 2023

Variables N %
El adolescente tuvo algun trastorno mental en el pasado.
Si 40 25
No 102 63,7
No sé/No quiero informar 18 11,3
Tipo de trastorno mental ocurrido en el pasado

Ansiedad 33 57
Depresion 12 20,7
TDAH/hiperactividad 2 3.4
Bullying 1 1,7

Burnout 1 1,7
Otro 9 15,5

Trastorno mental actual

Si 37 23,1

No 101 63,1
No sé/No quiero informar 22 13,8

Tipo de trastorno mental
Ansiedad 34 75,6
Depresion 4 8,9
TDAH/hiperactividad 3 6,6
Otro 4 8,9
Algun familiar tiene un trastorno mental

Si 42 26,2
No 110 68,8

No sé/No quiero informar 8 5

Trastorno mental del familiar

Ansiedad 22 36,7
Depresion 12 20
Esquizofrenia 4 6,7
Autismo 5 8,3

TDAH/hiperactividad 3 5
Otro 14 23,3

Fuente: Elaborado por los autores (2023).
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La Tabla 3 presenta el analisis bivariado, que evidencia los siguientes factores
asociados a la aparicién de sufrimiento mental entre los adolescentes: sexo (p<0,001;
OR: 4,31; 1C: 2,19 - 8,48); orientacién sexual (p=0,010; OR: 0,27; 1C: 0,09 - 0,77); curso
(p=0,016; OR: 0,46; IC: 0,24 - 0,87); de secundaria (p=0,029; OR: 0,49; 1C: 0,26 - 0,93);
tener un familiar con trastorno mental (p=0,021; OR: 2,40; IC: 1,13 - 5,10); y ansiedad
en un familiar (p=0,005; OR: 4,50; IC: 1,45 - 14,00).

Tabela 3. Factores asociados a la aparicidon de trastornos mentales entre los
adolescentes. Limoeiro do Norte, CE, Brasil, 2023

Caso (>7 Odds Intervalo de
Variables respuestas Ne caso (5.7 ratio Confianza (IC) Valo: de
<im) respuestas sim) (OR) 959, P

Sexo 4,31 2,19 - 8,48 <0,001
Femenino 53 (72,6 %) 20 (27,4 %)
Masculino 32 (38,1 %) 52 (61,9 %)

Orientacién sexual 0,27 0,09 -0,77 0,01

Heterosexual 62 (49,2 %) 64 (50,8 %)
No heterosexual 18 (78,3 %) 5(21,7 %)

Curso 0,46 0,24 - 0,87 0,016
Electrotécnica 34 (43,6 %) 44 (56,4 %)
Quimica 49 (62,8 %) 29 (37,2%)

Serie de secundaria 0,49 0,26 - 0,93 0,029
1° afio 27 (43,5%) 35 (56,5 %)
2° afio/3° afo 60 (61,2%) 38 (38,8 %)

Se muda de la casa familiar para estudiar en el IFCE 1,49 0,51 -4,32 0,461
Si 10 (62,5 %) 6 (37,5%)
No 75 (52,8 %) 67 (47,2%)

Algun familiar tiene un trastorno mental 2,4 1,13 -5,10 0,021
Si 29 (69,0%) 13 (31,0%)
No 53 (48,2 %) 57 (51,8 %)

Trastorno mental del familiar

Ansiedad 4,5 1,45 - 14,00 0,005
Si 18 (81,8 %) 4 (18,2%)
No 69 (50,0 %) 69 (50,0 %)

Depresion 1,75 0,50 - 6,05 0,374
Si 8 (66,7 %) 4 (33,3%)
No 79 (53,4 %) 69 (46,6 %)

Familiar que tiene el trastorno mental 2,91 0,53 -16,10 0,208
Madre/padre 11 (84,6 %) 2 (15,4 %)
Otro 17 (65,4 %) 9 (34,6 %)

Leyenda: * Prueba chi-cuadrado para muestras independientes.
Fuente: Elaborado por los autores (2023).

En el analisis general del Self Report Questionnaire (SRQ-20) aplicado a los
adolescentes, la puntuaciéon media fue de 8,18 (desviacidon estandar = 5,28), con un
valor maximo de 20 y minimo igual a 0. En relaciéon con la probabilidad de sufrimiento
mental entre los adolescentes, se observé un 54,4 % de casos y un 45,6 % de no casos.
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Como se observa en la Tabla 4, las adolescentes del sexo femenino presentaron
4,30 veces mas probabilidades de manifestar sufrimiento mental en comparacién con
los adolescentes del sexo masculino (p < 0,001; IC: 2,19-8,47).

Tabla 4. Regresion logistica de los factores asociados a la aparicion de sufrimiento
mental entre los adolescentes. Limoeiro do Norte, CE, Brasil, 2023

Intervalo de

Variables Odist:tt;Z;OR) Conf;asnozAa (IC) Va':; de yipsx  AlCHe
Sexo
Femenino vs Masculino 4,3 2,19-8,47 <0,001 1 201
Orientacién sexual
No heterosexual vs heterosexual 3,72 1,30-10,62 0,014 1 203
Curso
Quimica vs Electrotécnica 2,19 1,15-4,15 0,017 1 214
Serie de Secundaria
2° ano/3° afno vs 1° afio 2,05 1,07-3,90 0,03 1 220
Algun familiar tiene trastorno mental
Si vs No 2,4 1,13-5,10 0,023 1 208
Ansiedad del familiar
Si vs No 4,5 1,45-13,98 0,009 1 216

Leyenda: * Regresidn logistica binomial, con anélisis del supuesto de multicolinealidad; **Variance Inflation Factor; ***
Criterio de informacién de Akaike.
Fuente: Elaborado por los autores (2023).

Los adolescentes no heterosexuales presentaban 3,72 veces mas probabilidades
de manifestar sufrimiento mental en comparacién con los heterosexuales (p=0,014;
IC: 1,30-10,62). Los adolescentes que cursaban Quimica tenian 2,19 veces mas
probabilidades de desarrollar sufrimiento mental en comparacién con los que cursaban
Electrotécnica (p = 0,017; IC: 1,15-4,15). Los adolescentes que cursaban 2.°y 3.° curso
tenian 2,05 veces mas probabilidades de presentar sufrimiento mental en comparacion
con los de 1.° curso (p = 0,030; IC: 1,07-3,90). Los adolescentes que tenian algun
familiar con trastorno mental tenian 2,40 veces mas probabilidades de presentar el
mismo problema (p = 0,023; IC: 1,13-5,10). Por ultimo, los adolescentes que tenian
familiares con ansiedad tenian 4,50 veces mas probabilidades de manifestar sufrimiento
mental (p = 0,009; IC: 1,45-13,98).

DISCUSION

Los resultados de este estudio mostraron que el 23,1 % de los adolescentes tenian
un diagndstico de algun trastorno mental, un porcentaje que supera la estimacién
global del 14 %, lo que refleja la realidad que viven los nifios y adolescentes de todo
el mundo en relacién con su salud mental’.

Cabe destacar que un porcentaje ain mayor de participantes (54,4 %) presentaba
probabilidad de padecer un trastorno mental comun, indice superior al observado en
otra investigacién con adolescentes de una escuela publica de Salvador, en el noreste
de Brasil (52,2 %)'®. Esta situacién también refleja el periodo posterior a la pandemia
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de COVID-19, en el que se produjo un aumento de los casos de trastornos mentales,
un hecho demostrado por un estudio realizado en este contexto, que revelé cambios
en los sintomas de ansiedad y depresion a lo largo del tiempo™.

Los trastornos mentales en la infancia y la adolescencia constituyen un grave
problema de salud publica, ya que son fuertes predictores de trastornos mentales en la
edad adulta, asi como de comportamientos suicidas y resultados sociales adversos'”2%-2".

Este escenario es complejo y desafiante, ya que implica diversos factores que
dificultan el acceso y la prestacién de servicios de salud mental de calidad para ninos
y adolescentes, tales como: barreras sistémicas y estructurales, recursos financieros
limitados, limitaciones en las intervenciones profesionales, fragilidades en el modelo
biomédico?? y obstaculos especificos para buscar ayuda, como el estigma asociado a
los trastornos mentales y las creencias negativas sobre los servicios de salud mental?.

Para abordar este problema, es necesario reconocer que la salud mental se
manifiesta en un continuo complejo, que abarca experiencias que van desde un
estado 6ptimo de bienestar hasta estados debilitantes de intenso sufrimiento y dolor
emocional, en los que una combinacién de factores individuales, familiares, comunitarios
y estructurales puede afectar a la salud mental'’. De este modo, es posible ofrecer una
mayor disponibilidad de apoyo a la salud mental y estimular la budsqueda de ayuda,
estrategias necesarias ante la realidad actual de los servicios de salud?.

Es fundamental comprender qué factores de riesgo estan relacionados con el
desarrollo de trastornos mentales, con el fin de orientar posibles intervenciones que
reduzcan los casos de enfermedad entre los adolescentes. Para ello, es necesario
prestar atencién a los aspectos que influyen en la salud mental femenina, ya que el
sexo femenino presenta mayores posibilidades de padecer enfermedades mentales,
evidencia encontrada en este y otros estudios, que apuntan a una mayor prevalencia en
todos los grupos de edad. Esta mayor vulnerabilidad femenina se da principalmente en
relacién con los trastornos depresivos y de ansiedad, cuyas causas alin no se comprenden
del todo, pero se cree que son el resultado de una combinacién de factores culturales,
sociales, neuroendocrinos y de violencia de género?.

Ademas, los adolescentes que se identifican como no heterosexuales tienen tres
veces mas probabilidades de desarrollar trastornos mentales que los heterosexuales, lo
que evidencia la influencia de la orientacion sexual en el desarrollo de estas afecciones.
Se obtuvieron resultados similares en otro estudio, que destacd la fuerte correlacién
entre los peores indicadores de salud mental entre los jovenes no heterosexuales y la
existencia de prejuicios contra la diversidad sexual y de género®.

El mayor riesgo de trastornos mentales entre los estudiantes puede deberse a la
distancia familiar, la carga horaria excesiva, las dificultades en las relaciones, el acoso
escolar y la presion por obtener un buen rendimiento académico?. Ademas, en la
adolescencia destaca la exigencia de elegir una carrera profesional, lo que implica una
etapa marcada por un mayor nimero de actividades escolares y expectativas personales
y familiares?’. Cabe destacar que los factores personales, familiares y socioeconémicos
asociados pueden conducir a situaciones de sufrimiento o enfermedad entre los
estudiantes®.

El sufrimiento mental de los adolescentes esta especialmente relacionado con la
presencia de trastornos psiquicos en los familiares, principalmente en la figura materna.
Este aspecto es previsible, ya que la enfermedad mental de los padres repercute en el
desarrollo cognitivo y el rendimiento escolar de los jévenes, lo que da lugar a trastornos
mentales y a la reproduccién de la pobreza entre generaciones®2827,
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Ademas, el sufrimiento mental de los padres, los conflictos y la violencia intrafamiliar,
el abuso de sustancias psicoactivas por parte de familiares, el divorcio, la migracién y
el encarcelamiento de los padres también estdn asociados con trastornos mentales en
los adolescentes®. Esto se debe a que el desarrollo de los nifios y adolescentes esté
influenciado no solo por sus propias caracteristicas, sino también por los entornos en
los que viven y por factores macrosociales y culturales?.

Las situaciones conflictivas en el contexto familiar estan directamente relacionadas
conelsufrimientomental, comolaspracticasparentalesnegativas, lostrastornosmentales
de los padres, el abuso de sustancias psicoactivas, el divorcio y el encarcelamiento de
los padres. Por otro lado, el fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres e hijos
se configura como una importante medida de proteccion de la salud mental de los
adolescentes, incluso en condiciones adversas, sobre todo cuando las familias se basan
en el afecto, la comunicacién no violenta y la confianza®.

En los resultados de esta investigacion, no se observé una correlacion estadistica
significativa entre la edad, los ingresos familiares mensuales aproximados y el nimero de
miembros de la familia. Ademas, no se observd ninguna asociacién entre los trastornos
mentales y la raza, ni entre las enfermedades mentales y la percepcién de prestaciones
sociales. Sin embargo, vivir en familias multidimensionalmente pobres, pertenecer a
la raza/color negro, tener pareja, fumar y ser victima de acoso escolar aumentan las
posibilidades de que los adolescentes presenten trastornos mentales comunes'” 8.

Aunque la escala SRQ-20 no aborda directamente la influencia del uso excesivo de
las tecnologias y las redes sociales, en la realidad escolar de los nifios, adolescentes e
incluso en el ambito académico se observan impactos negativos en las interacciones
sociales, con riesgos significativos para la salud mental. Investigaciones recientes
sostienen que la difusién de las redes sociales y las tecnologias digitales también puede
perjudicar la salud mental, especialmente entre los adolescentes?.

En general, las personas expuestas a condiciones de vulnerabilidad, como la
pobreza, la violencia y la desigualdad, corren un mayor riesgo de desarrollar trastornos
mentales y son también las menos propensas a recibir un tratamiento adecuado'’.
Los estudios demuestran que los adolescentes de familias multidimensionalmente
pobres tienen un riesgo un 50 % mayor de desarrollar trastornos mentales, lo que est3
fuertemente asociado a las privaciones que ellos y sus familiares sufren?@. Ademas,
estos adolescentes son mas susceptibles a los traumas, la violencia y las condiciones
de vida precarias, lo que aumenta sus niveles de estrés?al.

Al incluir una muestra compuesta por adolescentes de una sola unidad educativa,
este estudio presenta limitaciones, lo que exige cautela a la hora de generalizar sus
resultados. Aun asi, los hallazgos refuerzan la necesidad de acciones de proteccion
y promocién de la salud mental en diversos contextos, especialmente entre los
adolescentes que se encuentran en fase escolar, con responsabilidades y bajo la presién
de tomar decisiones sobre su futuro profesional.

CONCLUSION

Los resultados de esta investigacién indicaron que los problemas de salud mental
son una realidad preocupante en esta poblacion, al sefialar que aproximadamente una
quinta parte de los adolescentes tenia algin trastorno mental diagnosticado y que
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la mitad de los adolescentes encuestados presentaba probabilidades de tener algun
trastorno mental comudn aun sin diagnosticar.

Ademas, el estudio proporciond pruebas de que los contextos escolares, familiares
y sociales tienen un impacto significativo en la salud mental de los adolescentes y que
hay factores que los predisponen a padecer trastornos mentales, como: ser mujer, no
ser heterosexual, tener un familiar con un trastorno mental, ademdas de estar en los
ultimos afios de la ensefnanza secundaria y en uno de los cursos técnicos integrados.

Ademas, la promocién de la salud mental debe considerarse una estrategia
relevante que debe desarrollarse con los adolescentes en el entorno escolar, al igual
que la identificacién temprana de los casos de sufrimiento mental y la derivacién a
los servicios de atenciéon sanitaria para que reciban los cuidados necesarios lo antes
posible.

Los resultados de este estudio pueden servir de apoyo para mejorar la salud mental
de los adolescentes, al identificar precozmente a aquellos con mayor riesgo de trastorno
mental y planificar estrategias de intervencion especificas para ellos. Ademas, estas
evidencias pueden respaldar la implementacion de acciones intersectoriales destinadas
a ampliar los programas de promocién de la salud mental, asi como las posibilidades
de atencién y cuidado de los adolescentes en edad escolar.
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Mental disorders among adolescents in vocational-technical high school: sociodemographic profile
and associated factors*

ABSTRACT

Objective: To analyze the sociodemographic profile and factors associated with the occurrence of mental disorders
among adolescents in a vocational-technical high school. Method: Quantitative, cross-sectional study conducted with 160
high school students in June 2023. An online questionnaire was used to assess sociodemographic characteristics, mental
health aspects, and the Self-Reporting Questionnaire. The data obtained were submitted to descriptive and inferential
analysis. Results: Factors that increase the likelihood of mental disorders among adolescents were identified, namely:
female sex (4.30 times more likely); non-heterosexual orientation (3.72 times more likely); attending the final years of high
school (2.05 times more likely compared to those attending the 1st year); having someone in the family with a mental
disorder (2.40 times more likely); and having a family member with anxiety (4.50 times more likely). Conclusion: A greater
predisposition among adolescents to develop mental disorders was observed, pointing to the need for monitoring by
educators and health professionals, with a view to prevention and the promotion of mental health.

DESCRIPTORS: Adolescent; Students; Mental Health; Mental Disorders; Risk Factors.

*Articulo extraido de la tesis de maestria: “Promogao da satide mental de adolescentes escolares: situagdo de salide e compreensédo
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