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Resumen

Objetivo: Elaborary validar un instrumento de consulta de enfermeria para personas con pie
diapbético en la atencién primaria de salud, basado en el modelo tedrico de las Necesidades
Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta. Método: Estudio metodoldgico, realizado de
octubre de 2022 a junio de 2023, en Montes Claros — Minas Gerais — Brasil, en tres etapas:
revision de alcance para identificacion de las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y
necesidades psicobiolégicas, psicosociales y psicoespirituales; elaboracion del instrumento
y validacién de contenido por expertos. Para el anélisis de los datos, se utilizé estadistica
descriptiva y el Indice de Validez de Contenido igual o superior a 0,80. Resultados:
Validacién de contenido realizada por 15 expertos. Se evaluaron tres items del instrumento,
obteniendo un Indice de Validez de Contenido de 0,93 en objetivos, 0,97 en estructura y
presentacién y 1,00 en relevancia. Conclusién: El instrumento contribuira a la cualificacion
de la consulta de enfermeria a la persona con pie diabético en la atencién primaria de salud.

DESCRIPTORES: Cuidados de Enfermeria; Pie Diabético; Atencion Primaria de Salud; Proceso de
Enfermeria; Estudio de Validacién.
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INTRODUCCION

La ulceracion del pie estd entre las complicaciones mas graves de la Diabetes Mellitus
(DM) y se asocia con altos niveles de morbilidad y mortalidad'?. La estimaciéon de DM en la
poblacién brasilefia general es del 9,4% y entre las complicaciones se destacan las Ulceras
o heridas en los pies, con una prevalencia del 6%?.

Son complicaciones frecuentes del pie diabético la osteomielitis, sepsis y amputacion.
Se estima que es responsable del 50% al 70% de las amputaciones no traumaticas de
miembros inferiores, siendo que la frecuencia de amputacion es 15 veces mayor en personas
con DM, en comparacién con la poblacién general®.

Ante lo expuesto, las acciones y servicios prestados en la Atencién Primaria de Salud
(APS), a los usuarios con pie diabético, pueden favorecer la prevencién al promover el acceso
precoz y el cuidado integral a la persona, familia y comunidad. Desde esta perspectiva, el
enfermero, que forma parte del equipo multiprofesional de APS, desempefia un papel
considerable en el cuidado de las personas con DM, ya que posee competencias y
habilidades dirigidas a la promocién de la salud y prevencién de agravios®. Por lo tanto,
la eficacia del cribado del pie diabético, por este profesional, es crucial para mejorar la
gestién del cuidado individualizado y la calidad de la asistencia y de la vida del paciente®.

En lo que respecta a la calidad de la asistencia, el Proceso de Enfermeria (PE) se
configura como un enfoque cientifico y clinico de la enfermeria. Se trata de una herramienta
eficaz para lograr resultados e indicadores positivos para pacientes y profesionales de
enfermeria’. El PE estd compuesto por cinco etapas interrelacionadas y dindmicas, siendo
la primera de ellas la evaluacion de enfermeria® es fundamental para el desarrollo de las
demas etapas. Notablemente, el uso de herramientas de recopilaciéon de datos completas
y de facil comprensién posibilita la identificacion y adquisicion de datos relevantes’, de los
Diagnosticos de Enfermeria (DE) y la planificacién e implementaciéon de cuidados precisos.

Se enfatiza que el PE debe estar fundamentado en un soporte tedrico que oriente la
recoleccion de datos. Sin embargo, a pesar de la importancia del tema, de la complejidad
de la asistencia a la persona con pie diabético y del protagonismo del enfermero en el
cuidado de estos, no se localizaron en las bases de datos investigadas, para el contexto
de la APS, instrumentos cientificamente validados que orienten la gestion del cuidado,
especificamente en la perspectiva de la teoria de las Necesidades Humanas Basicas (NHBs)
propuesta por Wanda de Aguiar Horta'.

La teoria de las NHBs, busca posibilitar la elaboracion de un plan terapéutico amplio y
holistico, que proporcione cuidados preventivos y de promocién de la salud, sin abandonar
la singularidad del sujeto™. Asi, esta teoria estd en linea con los principios del Sistema
Unico de Salud para la APS", ya que aboga por atender integralmente al ser humano.

En este sentido, un instrumento basado en la teoria de las NHBs estandarizado para
consulta de enfermeria a la persona con pie diabético en la APS, puede proporcionar una
recoleccion de datos robusta, siendo posible el andlisis conciso para la generacion de
indicadores de salud, perfil clinico de los pacientes, principales necesidades y los cuidados
a ser implementados'. De esta forma, el objetivo de este estudio fue elaborar y validar
un instrumento de consulta de enfermeria para personas con pie diabético en la APS,
fundamentado en el modelo tedrico de las Necesidades Humanas Basicas de Wanda de
Aguiar Horta.
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METODO

Diseno del estudio

Se tratade un estudio metodolégico’®, realizado en los meses de octubre de 2022 a junio
de 2023, dividido en tres etapas: identificacion de las caracteristicas sociodemogréficas,
clinicas y de las necesidades psicobiolégicas, psicosociales y psicoespirituales; elaboracion
del instrumento; y, validacién de contenido por expertos.

Etapa 1 - Identificacion de las caracteristicas sociodemogréficas, clinicas y de las
necesidades psicobiolégicas, psicosociales y psicoespirituales

Serealizé unarevision del alcance de |a literatura entre los meses de octubre a diciembre
de 2022, utilizando el mnemonico PCC (Poblacion, Concepto y Contexto) asignando los
siguientes contenidos: P: persona con pie diabético; C: cuidados de enfermeria; C: Atencion
Primaria de Salud, en las fuentes de datos Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) a través de PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Base de Datos de Enfermeria (BDENF), Literatura Latinoamericana y
del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Scientific Electronic Library Online (SciELO). Se
utilizaron los descriptores “Cuidado de Enfermeria”, * Pie Diabético” y “Atencién Primaria
de Salud”, asi como los términos de indice identificados en las bases de datos.

Se incluyeron articulos en inglés, espafiol o portugués, sin delimitacién de tiempo
de publicacién, que abordaran el tema “cuidados de enfermeria dirigidos a la persona
con pie diabético en la APS". Fueron criterios de exclusién: articulos de opinién, cartas al
editor, resimenes de anales de eventos, estudios en los que el texto completo no estaba
disponible o que no respondieron a la pregunta de la revisiéon. Posteriormente, se realizé
una busqueda inversa de las referencias de los articulos y en la literatura gris disponible
en documentos producidos por el International Working Group on the Diabetic Foot y
Wound, Ostomy, and Continence Nurses Society y en el &mbito gubernamental por el
Ministerio de Salud de Brasil.

Etapa 2 - Elaboracion del instrumento

En la segunda etapa, se utilizd el Nursing Minimum Data Set - NMDS", (Conjunto de
Datos Minimos de Enfermeria) para estructurar la seccién inicial del instrumento en la que
se insertaron los datos de identificacién e informacién sociodemogréfica del paciente. Para
la elaboracién de la parte del instrumento referente a la recolecciéon de datos del paciente,
se identificaron en la revisién de la literatura las caracteristicas de la historia pasada, asi
como las necesidades psicobioldgicas, psicosociales y psicoespirituales, fundamentadas
en el referencial de las NHBs de Wanda Horta'™.

Etapa 3 - Validacion de contenido por expertos

Para determinacion del nimero de expertos, se utilizé la férmula de poblacién finita
n=Za®.P(1-P)/e?. Se considerd un nivel de confianza (Za) del 95%, una proporcién esperada
de expertos que estén de acuerdo con el item evaluado (P) del 90% y una diferencia
esperada (e) del 15%. Asi, el nimero fue de 15 expertos’.
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La seleccién de la muestra se realizé por conveniencia, utilizando la técnica snowball
sampling' con indicaciones entre los profesionales. El cribado y la invitacién de los expertos
se realizaron a partir del analisis del curriculo en la Plataforma Lattes del Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPg).

Para la participacion en el estudio, los expertos debian encuadrarse al menos en 5
(cinco) puntos a partir de la suma de los siguientes criterios'’, que fueron adaptados para el
presente estudio: maestro en enfermeria y/o cuidado primario de salud (4 puntos); maestro
en enfermeria y/o cuidado primario de salud con disertacién en el area de interés del
estudio (1 punto); doctor(a) en enfermeria y/o cuidado primario de salud con tesis de
doctorado en el drea de interés del estudio (2 puntos); especializacién en el &rea de interés
del estudio (enfermeria con énfasis en salud de la familia, atencién primaria de salud,
atencién basica y/o éareas afines) (2 puntos); practica clinica o académica de al menos un
afio en el drea de interés del estudio (1 punto); publicacién de investigacion relevante para
el area de interés (2 puntos); publicacion de articulo sobre el tema de interés del estudio
en revista de referencia (2 puntos).

La carta de invitacién fue enviada a los expertos, via correo electrénico y por la
aplicacién de mensajeria WhatsApp. La misma iba acompafada de un formulario en linea
que contenia el Formulario de Consentimiento Libre e Informado (FCLI), un cuestionario
de caracterizacion de los expertos y el instrumento de recoleccion de datos de enfermeria
para la persona con pie diabético en el contexto de la APS fundamentado en la teoria de
las NHBs.

Los expertos evaluaron el instrumento a ser validado segun las siguientes secciones,
que fueron adaptadas para el presente estudio®: a) Objetivos — propdsitos, metas o afines
que se desean alcanzar con la utilizacion del instrumento; b) Estructura y Presentacién —
forma de presentar las orientaciones, su organizacién general, estructura, estrategia de
presentacién, coherencia y formato; y c) Relevancia — caracteristica que evalta el grado de
significacién del material presentado.

Para la validacién del contenido del instrumento, se analizé el grado de relevancia/
representatividad de cada item a través de cuatro niveles de valoracién: 1 - inadecuado;
2 — parcialmente adecuado; 3 — adecuado y 4 - totalmente adecuado™.

Anailisis y Tratamiento de los Datos

Para determinar el nivel de concordancia entre los expertos, se calculé el ndice de
Validez de Contenido (IVC). Para validacion de cada item, se consideré el IVC igual o
superior a 0,80. Para el célculo del IVC por item, se sumé el nimero de respuestas “3”
o "4" y se dividié por el nimero total de expertos®. El IVC medio de cada seccién -
a) Objetivos, b) Estructura y Presentacion y c) Relevancia — fue calculado basado en el
promedio aritmético de los IVC de cada item. Se presentaron también el promedio y la
desviacién estandar por item y por seccién.

Aspectos éticos

El presente estudio fue aprobado por la Institucién Proponente con el dictamen n°
5.408.706 de 14/05/2022.
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RESULTADOS

En cuanto a la revision del alcance, del total de 354 estudios encontrados en la revision,
18 fueron excluidos por duplicacién, 320 rastreados, siendo 235 excluidos después de
leer el titulo y el resumen, y 71 puestos en consideracién; de estos, 68 fueron excluidos
después de la lectura completa, quedando 14 articulos y tres documentos de literatura gris
relevantes para la investigacion.

Para la elaboracién del instrumento, se identificaron en la literatura las caracteristicas
clinicas referentes a la historia previa, asi como los términos que representaran el enfoque
del cuidado de enfermeria a la persona con pie diabético en el contexto de la APS, conforme
a las NHBs. En la historia previa se destacaron los datos relativos al tipo de diabetes,
comorbilidades, complicaciones, tabaquismo y etilismo.

En relacién con las NHBs, en las psicobiolégicas fueron foco del cuidado de enfermeria
regulacién neuroldgica, percepcién de los érganos de los sentidos, hidratacion, nutricion,
suefio y descanso, ejercicios y actividades fisicas, abrigo, regulacion hormonal, oxigenacién,
regulacién térmica, eliminaciones, sexualidad, locomocién, regulacién vascular, integridad
cutdneo —mucosay terapéutica. En las psicosociales, la atencién se centrd en el aprendizaje,
el ocio, la gregaria, la seguridad emocional y social. Ya en las psicoespirituales el enfoque
es la religiosidad/espiritualidad.

La validacion de contenido fue compuesta por 15 profesionales de enfermeria expertos
en el drea de interés. La Tabla 1 presenta la caracterizacion y formacién de los expertos.

Tabla 1 - Caracterizacion y formacién de los expertos. Montes Claros, MG, Brasil, 2023

(n=15)
Variables n %
Sexo
Femenino 12 80
Masculino 3 20
Tiempo de trabajo en el area
< 10 afos 7 o0
- 6 40
>10 afos
Tiempo de Graduacién
< 10 anos 9 60
>10 afos 6 40
Mayor titulacion
Especializacion 4 26,7
Maestria 9 60
Doctorado 2 13,3
Practica clinica o académica de al menos un afo en el drea de interés 15 100
Publicacién de investigacion relevante para el area de interés 8 53,3
Publicacién de articulo sobre el tema de interés del estudio en revista de referencia 4 26,7

Fuente: Los autores (2023).
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En lo que respecta a la evaluacién de los expertos sobre los objetivos, propésitos o
metas a alcanzar con el uso del instrumento de recoleccidn de datos, este estudio mostrd
que la clasificacion tradujo el concepto de adecuacion del material. EI IVC medio de esta
evaluacién fue 0.93 (Tabla 2).

Tabla 2 - Evaluacién de los expertos en cuanto a los objetivos del instrumento de recoleccién
de datos de enfermeria para la persona con pie diabético atendida en la Atencién Primaria
de Salud. Montes Claros, MG, Brasil, 2023 (n = 15)

Objetivos | PA A TA IVC Media (DE)

Facilita la consulta del enfermero a la persona con pie

diabético atendida en la atencién primaria de salud. . L 5 10 e 3,5(1,0)

Permite la comprension del proceso asistencial para la
consulta del enfermero a la persona con pie diabético 0 2 1 12 0,86 3,4(1,4)
atendida en la atencion primaria de salud.

Contribuye a aclarar posibles dudas sobre el proceso
asistencial a la persona con pie diabético atendida en la 0 1 5 9 0,93 3,4(1,0)
atencion primaria de salud.

Incentiva el uso de esta tecnologia en la practica/
actuacion del enfermero durante la asistencia a la
persona con pie diabético atendida en la atencién
primaria de salud.

0 1 3 1 0,93 3,5(1,0)

Proporciona reflexiéon sobre el proceso asistencial en la

consulta del enfermero a la persona con pie diabético 0 0 5 10 1 3,7(0,5)
atendida en la atencion primaria de salud.
IVC medio 0,93 52,4(1,7)

Subtitulo: |: Inadecuado; PA: Parcialmente adecuado; A:Adecuado; TA: Totalmente Adecuado; IVC: Indice de Validacion de
contenido; DP: Desviacién estandar.
Fuente: Los autores (2023).

También se evaluaron los elementos relacionados con la estructura y presentacién
del instrumento. Se verificé que 11 elementos, del total de 16, alcanzaron el IVC en el
valor maximo (1,0). El IVC general evaluado en la suma de los 16 criterios alcanzé el IVC
promedio de 0,97 (Tabla 3).

Tabla 3 - Evaluacion de los expertos sobre la estructura y presentaciéon del instrumento

de recoleccién de datos de enfermeria para la persona con pie diabético atendida en la
Atencidn Primaria de Salud. Montes Claros, MG, Brasil, 2023 (h = 15)

Media

Estructura y Presentacion I PA A TA IVC (DP)

El contenido est4 presentado en un lenguaje adecuado para los
enfermeros (as) que atienden a la persona con pie diabéticoenla 0 1 5 9 0,93 3,4(1,0)
atencion primaria de salud.

El contenido presenta un lenguaje interactivo, permitiendo un
involucramiento activo entre el paciente y el enfermero durantela 0 0 4 11 1 3,7(0,5)
consulta de enfermeria.
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El contenido sigue una secuencia logica. O 3 3 9 0,8 3,0(1,6)
El lenguaje es interactivo, permitiendo la participacién activa en la

asistencia durante la consulta del enfermero a la persona con pie 0 1 3 11 0,93 3,51,0)
diabético atendida en la atencién primaria de salud.

El contenido del instrumento de recolecciéon de datos incluye

informacién pertinente para la orientacion y ejecucién de las

préximas etapas del Proceso de Enfermeria/ Consulta del 0 1 4 10 093 35010
Enfermero.

El instrumento es apropiado para orientar el razonamiento clinico

del Enfermero durante la asistencia a la persona con pie diabético 0 0 3 12 1 3,8(0,4)
atendida en la atencién primaria de salud.

El instrumento es apropiado para guiar el razonamiento critico

del Enfermero durante la asistencia a la persona con pie diabético 0 0 3 12 1 3,8(0,4)
atendida en la atencion primaria de salud.

El instrumento es apropiado para orientar el razonamiento

diagnéstico del Enfermero durante la asistencia a la persona con 0 0 4 11 1 3,7(0,5)
pie diabético atendida en la atencién primaria de salud.

La informacién presentada tiene cientificidad. O 0 1 14 1 3,9(0,3)
Las informaciones estan bien estructuradas en concordancia. 0 1 1 13 0,93 3,7(1,0)
Las informaciones estan bien estructuradas en ortografia. O 0 4 N 1 3,7(0,5)
Las informaciones son objetivas y claras O 0 1 14 1 3,9(0,3)
Las informaciones son esclarecedoras. O 0 2 13 1 3,9(0,4)
Las informaciones son necesarias y pertinentes. O 0 2 13 1 3,9(0,4)
El tema es actual. 0 0 0 15 1 4,0(0,0)
El tema es relevante. O 0O 0 15 1 4,0(0,0)
IVC medio 0,97 55,8(3,9)

Subtitulo: |: Inadecuado; PA: Parcialmente adecuado; A:Adecuado; TA: Totalmente Adecuado; IVC: Indice de Validacion de

contenido; DP: Desviacién estandar.
Fuente: Los autores (2023).

La Tabla 4 evidencié la evaluacién de los expertos en cuanto a la relevancia del
instrumento, es decir, el grado de significacion. En este item, el IVC medio fue uno.

Tabla 4 - Evaluacién de los expertos sobre la relevancia del instrumento de recoleccion de
datos de enfermeria para la persona con pie diabético atendida en la Atencién Primaria de

Salud. Montes Claros, MG, Brasil, 2023 (n = 15)

. Media
Relevancia | PA TA IvC (DP)
El contenido del instrumento facilita la recopilacion de datos. 0 0 11 1 3,7(0,5)
El contenido contrlbulye al desarrollo de las demas etapas del 0 0 11 1 3,7(0,5)
Proceso de Enfermeria.

El corfcemdo de! !nstrumentg de recoleccién de datos 0 0 14 1 3,9(0,3)
contribuye a calificar las acciones del enfermero.

IVC medio 1 57(1,7)

Subtitulo: I: Inadecuado; PA: Parcialmente Adecuado; A:Adecuado; TA: Totalmente Adecuado; IVC: indice de Validacion de

contenido; DP: Desviacién estandar.
Fuente: Datos de la encuesta (2023).
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El instrumento obtuvo un IVC entre 0,93y 1,0 en la primera ronda. Entre las sugerencias
de los expertos, se destacan adecuaciones ortogréficas, en la redaccién e ilustraciones. No
habiendo necesidad de nuevas rondas, la validacién del contenido del instrumento se
concluyé en la ronda inicial.

En cuanto al instrumento elaborado y validado para la recoleccién de datos durante
la consulta de enfermeria a la persona con pie diabético en la APS, fundamentado en el
modelo tedrico de las Necesidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta, la Figura
1 presenta un cédigo QR para acceso al documento completo.

Figura 1 - Cédigo QR para acceso al instrumento completo. Montes Claros, MG, Brasil, 2023

Fuente: Los autores (2023).

DISCUSION

Se observa en el drea de enfermeria el crecimiento progresivo de estudios de
construccién y validacion de instrumentos para la practica clinica'®'®%'22, colaborando en
la asistencia y con la evoluciéon de la profesién como ciencia. Instrumentos?'?? referentes
a la consulta de enfermeria a la persona con DM han sido considerados importantes pues
impactan en la mejora de la calidad de la asistencia, ademas de promover la autonomia
e independencia del enfermero. También se entienden como innovacién tecnoldgica en
salud, ya que dirigen y posibilitan la prestacion de cuidados.

Relativo al PE, el uso de instrumentos es capaz de promover la racionalidad y la
justificacion cientifica al conocimiento y la practica de la enfermeria®.

En este estudio, para guiar la elaboracién del instrumento se utilizé |a teoria de las NHBs,
que se basa en los tres niveles de Jodo Mohana: necesidades psicobioldgicas, psicosociales y
psicoespirituales. Estas necesidades se caracterizan por ser vitales, latentes, flexibles, ciclicas,
dindmicas, interrelacionadas, enérgicas, infinitas, jerdrquicas, individuales y universales,
pues son comunes a todos los seres humanos, pudiendo ser verbalizadas o no, aparentes,
conscientes, diferencidandose solo por su manera de manifestarse y de satisfacerse™.
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Dicho esto, el instrumento fue construido a partir de la agrupacién de informacion
afin, con el fin de organizar los datos a ser recolectados y el razonamiento clinico del
enfermero, sin perder de vista la fundamentacién del marco teérico de las NHBs. En un
estudio?’ previo de validacién de un instrumento para consulta de enfermeria a la persona
con DM y/o hipertensién arterial, el mismo fue fundamentado en el modelo conceptual de
las NHBs y en la teoria del autocuidado de Dorothea Orem.

El instrumento permite identificar, evaluar y detallar, al méximo, toda la informacion
necesaria de esta clientela. Ademas, también tuvo como finalidad la objetividad y el
enfoque en los posibles problemas de estos pacientes, con el objetivo ole que no se
registren informaciones irrelevantes, que puedan desviar el razonamiento clinico y critico
del enfermero o desperdiciar el tiempo del entrevistado y entrevistador.

La claridad y la objetividad son aspectos imperativos en el lenguaje de un buen
instrumento®*?*. Ademas, el instrumento para la recoleccién de datos debe ser de facil
comprension y completo, la inexistencia de estas particularidades, podria incurrir en la
no identificacién de caracteristicas importantes para el cuidado del paciente, ademas de
fallas u omisiones de llenado??. Para evitar problemas de esta naturaleza, el empleo de
estas caracteristicas fue priorizado en el presente estudio. Otros estudios'®2'-?2 utilizaron
aspectos relativos a los objetivos, estructura, presentacion y relevancia como propiedades
evaluativas en el proceso de validacién de los instrumentos.

La primera etapa del PE, estando bien estructurada, proporcionard apoyo para las
demas. Facilitando el desarrollo del pensamiento critico y el razonamiento clinico, la
elaboraciéon de los diagndsticos de enfermeria y el establecimiento de resultados e
intervenciones de enfermeria individualizadas, prioritarias, especificas, eficaces y precisas.

Se destaca que al implementar el instrumento en la asistencia a la persona con pie
diabético en la APS, pueden surgir demandas de ajustes y que los profesionales deben
abordar a la persona de manera holistica, es decir, mas alld del pie diabético, buscando
comprender la causa del problema, los p05|b|es factores relacionados y de riesgo. Ademas,
se sefiala que, para la aplicacion de algunas pruebas, como el indice Tobillo — Brazo (ITB),
los enfermeros quizas necesiten capacitacion previa.

La limitacion de esta investigacién se basa en la falta de publicaciones disponibles
en la literatura en cuanto a la evaluaciéon de enfermeria a la persona con pie diabético
en la APS fundamentados en las NHBs, impactando en la comparacién de los resultados
encontrados. Asi como la dificultad para elaborar un instrumento breve que contemple los
elementos necesarios y esenciales para garantizar una atencién integral y de calidad sin
hacer inviable su aplicacion en la practica clinica.

CONCLUSION

Este estudio posibilité la elaboracién y validaciéon de contenido de un instrumento
de recoleccion de datos para la consulta de enfermeria a la persona con pie diabético en
la APS, fundamentado en el modelo tedrico de las NHBs de Wanda de Aguiar Horta. Su
uso en la asistencia permitird la estandarizacién y calificacién del cuidado de enfermeria,
permitiendo el razonamiento clinico, pensamiento critico y toma de decisiones por parte
del enfermero considerando la individualidad de cada paciente.
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Se cree que este estudio puede contribuir al desarrollo de investigaciones de esta
naturaleza, al ofrecer un modelo para procedimientos metodolégicos de elaboracién y
validacién de instrumentos de recoleccion de datos de enfermeria. Ademas, puede
impactar positivamente en la asistencia de enfermeria y en la calidad de vida de |a persona
con pie diabético asistida en la APS.
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DEVELOPMENT AND VALIDATION OF NURSING CONSULTATION FOR PEOPLE WITH DIABETIC
FOOT IN PRIMARY CARE*

ABSTRACT:

Objective: Develop and validate a nursing consultation instrument for people with diabetic foot in primary health
care, based on Wanda de Aguiar Horta's theoretical model of Basic Human Needs. Method: Methodological study,
conducted from October 2022 to June 2023 in Montes Claros - Minas Gerais - Brazil, in three stages: scoping review
to identify sociodemographic, clinical characteristics, and psychobiological, psychosocial, and psycho-spiritual needs;
development of the instrument and content validation by experts. Descriptive statistics and a Content Validity Index
equal to or greater than 0.80 were used for data analysis. Results: Content validation was performed by 15 experts.
Three items of the instrument were evaluated, obtaining a Content Validity Index of 0.93 in objectives, 0.97 in structure
and presentation, and 1.00 in relevance. Conclusion: The instrument will contribute to the qualification of nursing
consultation for people with diabetic foot in primary health care.

KEYWORDS: Nursing Care; Diabetic Foot; Primary Health Care; Nursing Process; Validation Studly.

*Articulo extraido de la tesis de maestria: “ELABORACAO E VALIDACAO DE HISTORICO DE ENFERMAGEM A PESSOA COM
PE DIABETICO", Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros, MG, Brasil, 2023.
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