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RESUMO:

Introducdo: A Atencdo Priméaria a Saude (APS) desempenha papel crucial na integracdo e
acessibilidade a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS). Por sua facil acessibilidade, a APS
atende uma grande demanda de servigos relacionados a Saude Mental, portanto as
condutas em relacdo a prescricdo de psicofarmacos por parte desse setor tém grande
impacto na configuracao de saude do pais. Objetivo: Avaliar o impacto da politica de saude
mental na prescricdo de psicofarmacos nas Unidades Béasicas de Saude. Método: Consiste
em uma revisao integrativa de literatura, nas bases de dados LILACS, MEDLINE, SciELO,
utilizando os descritores: “Atencao Primaria a Saude”, “Psicotropicos”, “Psicofarmacos” e
“Politica de Saude”. Os critérios de inclusdo foram: textos completos, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, cuja publicacdo ocorreu entre 2019 e 2023 e relacionados
ao tema da revisdo. Foram excluidos: Textos incompletos ou duplicados, revisdes literarias,
monografias, teses e trabalhos que ndo envolvessem a teméatica. Resultados: Foram
identificados inicialmente 327 artigo, que apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusao e leitura, foram reduzidos para 6 artigos. A analise demonstrou que o consumo de
psicofarmacos esta vinculado a fatores psicossociais complexos, como luto, problemas
financeiros e inclusive violéncia doméstica. Além disso, a manutencdo do modelo biomédico
de assisténcia a saude impede a visdo integral do paciente e o exclui das tomadas de
deciséo sobre a terapéutica aplicada. Toda via, a cultura de medicaliza¢do faz com que o
proprio paciente priorize o consumo de psicofarmacos. E ainda, existe uma desintegracéo
da RAPS diminui a possibilidade de atuacédo da APS.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Saude. Psicotrépicos. Psicofarmacos. Politica de
Saude

ABSTRACT:

Introduction: Primary Health Care (PHC) plays a crucial role in the integration and
accessibility of the Psychosocial Care Network (APC). Due to its easy accessibility, PHC
meets a large demand for services related to Mental Health, therefore the conduct regarding
the prescription of psychotropic drugs by this sector has a great impact on the country's
health configuration. Objective: To evaluate the impact of mental health policy on the
prescription of psychotropic drugs in Basic Health Units. Method: It consists of an integrative
literature review, in the LILACS, MEDLINE, SciELO databases, using the descriptors:
“Primary Health Care”, “Psychotropics”, “Psychopharmaceuticals” and “Health Policy”. The
inclusion criteria were: complete texts, in Portuguese, English or Spanish, published
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between 2019 and 2023 and related to the review topic. The following were excluded:
Incomplete or duplicate texts, literary reviews, monographs, theses and works that did not
involve the theme. Results: 327 articles were initially identified, which after applying the
inclusion and exclusion criteria and reading, were reduced to 6 articles. The analysis
demonstrated that the consumption of psychotropic drugs is linked to complex psychosocial
factors, such as grief, financial problems and even domestic violence. Furthermore,
maintaining the biomedical model of health care prevents a comprehensive view of the
patient and excludes them from decision-making about the therapy applied. However, the
culture of medicalization makes the patient himself prioritize the consumption of
psychotropic drugs. Furthermore, there is a disintegration of APC, which reduces the
possibility of PHC acting

Keywords: Primary Health Care. Psychotropics. Psychotropic Drugs. Health Policy

1. INTRODUCAO

A Reforma psiquiatrica, iniciada no Brasil década de 70, instituiu no pais o fim do
modelo hospitalocéntrico e corroborou para a formulacao da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS) (BRASIL, 2005). A RAPS possui dentre suas diretrizes: a garantia da autonomia e
liberdade do paciente, o reconhecimento dos determinantes de saude, a atencéo
humanizada e o cuidado integral e multidisciplinar. Para tal, a rede disp6e de componentes
como: Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), Atencdo Basica em Saude, Estratégias de
Reabilitagdo Psicossocial e Atencao Hospitalar (CARDOSO et al, 2018).

Nesse sentido, destaca-se o papel da Atencdo Primaria em Saude (APS) como
principal porta de acesso aos servicos do SUS e importante articuladora dos componentes
da RAPS (YAUSI et al, 2018). Pela facilidade de acesso e proximidade com a comunidade,
a Atencao Bésica atende expressivas demandas voltadas para cuidados em Saude Mental,
posto que, quase um terco dos atendimentos realizados pelo setor sé@o referentes a esta
area (VIDAL et al, 2013).

Os psicofarmacos, medicamentos que interferem no funcionamento do sistema
nervoso central, com potencial para alterar comportamentos, pensamentos e emocgdes
(VIDEBACK et al, 2012) sédo de grande relevancia para a atuacdo das APS. Posto que,
esses medicamentos sdo utilizados para o tratamento de transtornos psiquiatricos e
neurologicos (ARAUJO et al, 2020 e a APS esta intrinsecamente relacionada com a
prestacao de servicos de atencao a Saude Mental no Brasil.

Embora os medicamentos psicotropicos possam desencadear efeitos adversos,
como ataxia, distarbios de comportamento, sonoléncia e fadiga (SANTOS et al, 2019), o
consumo dessas drogas tem aumentado significativamente em todo o mundo, inclusive no

Brasil (AZEVEDO et al, 2016). Essa massificacao pode facilitar o consumo desregulado e
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favorecer os riscos de efeitos adversos graves (NASCIMENTO e GUARIADO, 2008).
Nesse viés, muitos dos pacientes que sdo atendidos pela APS fazem uso desse
medicamento, como € evidenciado em uma pesquisa realizada em uma UBS em Ceilandia
(DF) a qual apontou um aumento de 47% no consumo de psicofarmacos por parte dos
pacientes atendidos (ROLIM, 2023). E evidente portanto, que o papel da APS na regulagéo,
conscientizagéo e controle do consumo desses farmacos é fundamental para a manutencéo
da qualidade de vida dos pacientes. Posto a pertinéncia do tema, a presente revisao literaria
objetiva avaliar o impacto da atual politica de satde mental na prescricdo de psicofarmacos

nas unidades basicas de saude.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A questdao norteadora foi
elaborada por meio do acronimo PICO (Populacéo, Intervencéo, Controle e Desfecho) e
resultou em: “Como a politica de Saude Mental influencia na prescricdo de psicofarmacos
pelas equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF)”.

Para a realizacado da pesquisa foram identificados os seguintes descritores pela
plataforma virtual de Descritores em Saude (DeCS/MeSH): “Atengédo Primaria a Saude”,
“Psicotropicos”, “Psicofarmacos” e “Politica de Saude”. A associagao entre os descritores
foi feita através do operador Booleano “AND”.

A selecao dos trabalhos foi feita nas bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Sistema online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e no portal CAPES
periodicos. Os critérios de inclusdo aplicados foram: Textos completos, em portugués,
inglés ou espanhol, publicados entre 2019 e 2023 e pertinentes para a temética do artigo.
Nesse sentido foram excluidos: Textos incompletos, duplicados, trabalhos de concluséo de
curso, revisdes de literatura, monografias, teses, dissertacbes e trabalhos que néao

abordassem a temética.
3. RESULTADOS
Foram identificados inicialmente 327 publicagbes, das quais 17 foram encontradas

na SciELO, 49 na LILACS, 216 no MEDLINE e 45 no CAPES periddicos. Apos a aplicagcédo
dos critérios de incluséo totalizaram-se 81 obras (SciELO= 11, LILACS= 14, MEDLINE= 27,
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CAPES=28). Com a retirada de artigos duplicados e aplicagao dos parametros de exclusao
esse valor foi reduzido para 49 artigos (SciELO= 7, LILACS= 5, MEDLINE= 27, CAPES=
10). Foi feita a analise dos titulos dos trabalhos resultantes de acordo com a relacédo dos
titulos com a tematica de interesse, resultando em 34 publicacfes (SCIELO= 7, LILACS= 3,
MEDLINE=16, CAPES= 8) que seguiram para leitura dos resumos e textos na integra, o
gue resultou em 6 artigos escolhidos para a composicao do trabalho (SciELO= 1, LILACS=
0, MEDLINE= 2, CAPES= 3). O processo de selecao dos artigos foi esquematizado em um

fluxograma (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma da metodologia de selecédo de artigos para a composicdo dessa

revisao

Estratégia de busca nas bases de dados SciELO, LILACS, MEDLINE e no portal CAPES, por meio

dos descritores: “Atencio Primaria a Saide” AND “Psicofarmacos™ AND “Politicas de saide”,

4' N de trabalhos identificados |

SciELO LILACS MEDLINE CAPES
TOTAL: 327

17 49 216 45

Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo —‘
SciELO LILACS MEDLINE CAPES

7 5 27 10 TOTAL: 49
—| Apos Analise de resumos e textos  [———
TOTAL
SciELO LILACS MEDINE CAPES SELECIONADOS:

06

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Além disso, foi elaborado o Quadro 1 expondo as principais informagdes contidas
nos trabalhos selecionados. Esses dados foram organizados em categorias: autoria, ano

de publicacéo, titulo, objetivos, tipo de estudo e os principais resultados encontrados.
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QUADRO 1: Informacgdes acerca dos 6 artigos que compdem essa reviséo bibliogréafica

Brasil: estudo
multifacetado em
quatro grandes
cidades

das redes de
saude, ao que
tange os cuidados
com saude mental
das cidades de
Campinas,
Fortaleza, Porto
Alegre e S&o
Paulo

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVOS TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ESTUDO
SANTOS et al, Da prescrigdo a Avaliar a Estudo O estudo foi aplicado a 10 servicos
2019 escuta: efeitos da | perspectiva dos qualitativo de APS de Campinas e Amaro, SP.
gestao autbnoma | trabalhadores da Como resultado, observou-se que os
da medicacdo em | APS a utilizagao trabalhadores que aderiram a GAM
trabalhadores de da Gestéo assumiram maior criticidade na
salde Autdbnoma da pratica clinica e capacidade de
Medicacao (GAM) promocgao de construgdo conjunta de
acoes junto aos pacientes
MOLCK et al, Psicotrépicos e Entender o Estudo O estudo foi aplicado a 14
2021 Atencao primaria fenbmeno de qualitativo participantes. Como resultado,
a Saude: a medicalizagdo e verificou-se que as principais
subordinagdo da de uso crénico de justificativas para o uso de
producao de psicotrépicos pela psicotropicos estdo relacionadas a
cuidado a perspectiva dos dor e necessidades fisioldgicas,
medicalizagdo no | pacientes de uma sintomas vinculados a aspectos
contexto da Unidade Bésica psicossociais complexos como: luto,
Saude da Familia | de Saude violéncia doméstica e excesso de
responsabilidades. Assim, o consumo
dos psicofarmacos é realizado para
diminuir os sintomas,
FILARDI et al, Medicalizagdo da | Avaliar o uso de Estudo A pesquisa foi realizada com 5
2021 vida nas préticas medicamentos analitico médicos com experiéncia em
vinculadas a psicotropicos e cuidados primarios a saude. Os
estratégia salde das alternativas entrevistados relataram o uso
da familia nao excessivo de psicofarmacos,
farmacoldgicas a utilizados para lidar com problemas
superacao de psicossociais e com a precariedade
eventos negativos da estrutura social do pais. Ficou
da vida evidente o impasse da acao do
médico entre aliviar as dores do
paciente e a proposta de uma
terapéutica ndo resolutiva ao cerne
do problema. Além disso, relatou-se
que a tentativa de aplicacdo de
terapéuticas nédo farmacoldgicas néo
€ bem aceita pelos pacientes, que
valorizam os medicamentos em
detrimento de outras alternativas.
AMARAL et al, Assisténcia a Analisar as Estudo Observou-se que identifica¢&o inicial
2021 saude mental no caracteristicas analitico dos problemas de salide mental

ainda é feita em servicos de alta
complexidade. Houve diferencas
entre as cidades no que diz respeito
a prescri¢cdo de medicamentos
psicotropicos pela APS, além da
baixa propor¢éo de tratamentos de
salde mental verificada em Fortaleza
e a maior ocorréncia de falta de
medicamentos nessa cidade.
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SANTOS et al, Saulde mental na Reportar o Relato de Foram identificadas necessidades
2020 atencao basica: desenvolvimento experiéncia voltadas para o consumo de
experiéncia de de acdes em psicofarmacos, para o
matriciamento na | sadde mental desenvolvimento de atividades
area rural compartilhadas coletivas e para a facilitacdo do
entre a equipe de acesso a ESF. As agdes intersetoriais
Estratégia de e o envolvimento dos pacientes
Saude da Familia demonstram-se medidas
de uma éarea rural modificadoras
e o Nucleo de
Apoio Matricial
OLIVEIRA et al, | Tensionamentos Avaliar a Estudo A pesquisa foi aplicada 134
2023 no cuidado em perspectiva dos qualitativo profissionais da Atencao Basica.
Saude Mental profissionais da Destaca-se como resultado que as
relacionados ao APS quanto as principais dificuldades percebidas
uso de dificuldades no estdo relacionadas a organizagéo e a
Substancias cuidado em salde gestao do trabalho em saude, a
Psicoativas: mental cultura da medicagédo e a
dificuldade relacionadas ao desarticulacdo da RAPS (Rede de
identificadas por uso de Atencédo Psicossocial)
profissionais da psicotropicos
saude publica
Fonte: Dados da pesquisa, 2024
4. DISCUSSAO

A prevaléncia de transtornos psiquiatricos no Brasil tem crescido. A depresséo
atinge 5,8% da populacéo brasileira e a ansiedade chega afetar 9,3% do total de habitantes
do pais (WHO, 2017). Esse cenario esta intrinsecamente relacionado ao aumento do
consumo de psicofarmacos, o que tem configurado um desafio para a Atencdo Basica em
Saude. Um estudo realizado com 144 profissionais da APS constatou a preocupacao destes
frente ao excesso de prescricdes de farmacos psicotropicos (OLIVEIRA et al, 2023).

Segundo estudo realizado com 14 usuéarios de medicamentos psicotropicos 0s
principais sintomas que justifiguem a utilizacdo das drogas séo dores, falta de sono e
necessidades fisiolégicas (MOLCK et al, 2021). Toda via, diversos estudos convergem que
a causa desses sintomas sao fatores psicossocial complexos, em que o cerne do problema
nao é identificado no corpo dos pacientes e sim na estrutura socioeconémica na qual estes
estdo inseridos. Filardi (2021) e Molck (2021), ambos por meio de entrevistas com médicos
e pacientes respectivamente, retrataram o luto, as preocupacdes com a familia e os
problemas financeiros como importantes causas para o consumo de psicofarmacos. Além
disso, Santos (2020) e Molck (2021) também concordaram que a violéncia doméstica
representa um fator preponderante ao uso de psicotropicos.

Em um estudo realizado nas cidades de Fortaleza, Porto Alegre, Sado Paulo e
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Campinas, o perfil de consumidores de psicofarmacos que se destacou nas trés primeiras
cidades foram mulheres (Fortaleza= 62,9%, Porto Alegre= 54,7% e S&o Paulo= 62,3%),
excerto Campinas que apresentou 55% dos usuarios do sexo masculino. Quanto a faixa
etaria, Campinas, Fortaleza e Porto Alegre convergiram para prevaléncia do consumo entre
pessoas acima de 50 anos, enquanto em S&o Paulo prevaleceram as idades entre 41 e 50
anos (AMARAL et al, 2021).

Um estudo realizado com profissionais atuantes na Atencdo Basica, retratou que
os benzodiazepinicos configuram uma das classes de medicamentos mais prescritas pela
APS (OLIVEIRA et al, 2023), o que pode representar um risco a saude do paciente, haja
vista que o uso prolongado dessa classe de medicamentos pode gerar dependéncia, ataxia,
distirbios comportamentais, sonoléncia e fadiga (SANTOS et al, 2019).

Toda via, os transtornos enfrentados pela Rede de Atencdo Psicossocial e pela
Atencao Priméria em Saude dificultam a ado¢do de medidas efetivas para a transformacgéo
dessa situacao. Nesse viés, Molck (2021) e Oliveira (2023) concordam que a persisténcia
da estrutura biomédica na APS impede o desenvolvimento de uma visdo integral do
paciente, desconsiderando fatores psicossociais e o exclui das tomadas de decisdo. No
entanto, Oliveira (2023) também aponta para a cultura da medicacdo (a qual valoriza o
medicamento a cima de outras atividades terapéuticas) compartilhada entre os pacientes
da Atencao Bésica, faz com que, muitas vezes, o0 proprio paciente exija a medicacao.

Ha uma desintegracdo entre os componentes da RAS (FILARDI et al, 2021),
vinculada a falta de comunicac¢éo e compartilhamento de informacfes sobre as prescricées
dos pacientes entre os servicos que compdem a rede. Essa situacdo limita a atuacao da
Atencédo Basica, sendo retratada em entrevista com profissionais da area como, muitas
vezes, restrita a renovacao de receitas (OLIVEIRA et al, 2023).

Nesse sentido, alguns trabalhos foram desenvolvidos com o intuito de embasar
alternativas para a situacao vivenciada na saude publica brasileira: A aplicacdo da Gestéo
Autdnoma da Medicacdo (GAM) a 17 funcionarios dos servi¢cos de Atencao Basica. A GAM
€ uma estratégia que propde uma alteracdo nas relacdes de poder entre paciente e
cuidador, garantindo ao usuario efetiva participacdo nas tomadas de decisfes voltadas ao
seu tratamento, por meio do dialogo e troca de saberes entre os envolvidos. Embora
relutantes ao inicio das ac¢des, os funcionarios que aderiram ao experimento constataram
o desenvolvimento matuo da autonomia e criticidade na avaliacdo de medidas terapéuticas
(SANTOS et al, 2019).

Além disso, as praticas nao farmacoldgicas devem ser preconizadas no tratamento
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de Transtornos Mentais Comuns (TMC) e que a medicagao, apesar de importante para a
estabilizacao do paciente, sO é a base do tratamento em transtornos graves (FILARDI et al,
2021). Nesse sentido, o matriciamento representa uma importante ferramenta para a
aplicacao de terapéuticas alternativas aos psicofarmacos. Em um projeto realizado através
do matriciamento em uma ESF em uma &area rural, com colaboragdo multidisciplinar
(fisioterapeutas, enfermeiros, educadores fisicos e agentes comunitarios em saude), de
forma a atender integralmente as necessidades do paciente, inclusive os determinantes
sociais que corroboravam para o adoecimento dos individuos. Observou-se, assim, a
melhora na qualidade de vida dos pacientes e, inclusive, o desmame de psicofarmacos
entre alguns dos participantes do experimento (SANTOS et al, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, a Atencdo Primaria a Saude representa um importante componente
para a articulacdo e funcionamento da Rede de Atencdo Psicossocial. No entanto, a
persisténcia do modelo biomédico, a exclusdo do paciente nas tomadas de deciséo e
desintegracéo das estruturas do RAS restringem a atuacdo da APS e contribuem para o
agravamento da situacdo de Saude Mental no pais.

Essa precarizacao é expressa pelo aumento do consumo de farmaco psicotropicos
e pela desvalorizacdo de medidas terapéuticas alternativas. Portanto, novas pesquisas
devem ser realizadas para o desenvolvimento de bases para o aprimoramento do sistema

de saude brasileiro.
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