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RESUMO:

Automedicacéo é o uso de medicamentos para o beneficio proprio sem a devida prescri¢ao,
visando tratar enfermidades ou aliviar sintomas. E uma pratica comum na sociedade que
pode causar sérios danos a saude do individuo. Com a premissa de que a automedicacao
€ bastante prevalente entre estudantes da saude esse estudo se propde a analisar a
influéncia da aquisi¢cdo de conhecimento académico na préatica da automedicagéo entre os
académicos da area da saude e a importancia de abordar o tema de forma interdisciplinar
na sala de aula a fim de prevenir essa pratica. Para isso, uma revisao de literatura foi
realizada através do banco de dados da Scientific Eletronic Library On-Line (SciELO),
Periddicos Capes e Pubmed, sendo selecionados no idioma portugués, producdes dos
anos de 2012 a 2022 e relacdo do tema de acordo com o resumo dos artigos. A busca e
selecéo resultaram na incluséo de 15 estudos para a construcéo desta revisdo. Conclui-se
gue a pratica de automedicacao entre os académicos da area da saude € alta, fazendo-se
necessario uma maior conscientizacdo da comunidade académica, evitando que essa
préatica seja propagada a populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo. Académicos da é&rea da Saude. Uso de
medicamentos. Educacdao em saude.

ABSTRACT:

Self-medication is the use of medication for one's own benefit without proper prescription,
in order to treat illnesses or relieve symptoms. It is a common practice in society that can
cause serious harm to an individual's health. With the premise that self-medication is quite
prevalent among health students, this study proposes to analyze the influence of the
acquisition of academic knowledge on the practice of self-medication among health students
and the importance of approaching the subject in an interdisciplinary way in the classroom.
classroom in order to prevent this practice. For this, a literature review was carried out
through the database of the Scientific Electronic Library On-Line (SciELO), Periddicos
Capes and Pubmed, being selected in the Portuguese language, productions from the years
2012 to 2022 and relation of the theme according to the summary of the articles. The search
and selection resulted in the inclusion of 15 studies for the construction of this review. It is
concluded that the practice of self-medication among academics in the health area is high,
making it necessary to raise awareness in the academic community, preventing this practice
from being propagated to the population.
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1. INTRODUCAO

Saude € um estado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente
auséncia de doenca ou enfermidade (World Health Organization, 1946-48, p.1). Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (2000), a pratica de automedicacdo € vivenciada por
civilizagbes de todos os tempos, caracterizando-se como o processo de autocuidado em
busca de beneficios no tratamento de doencas, utilizando medicamentos isentos de
prescricdo. A pratica da automedicacéo preocupa pelo facil acesso aos produtos e pelos
potenciais danos dessa para a saude (SCHWEIM, ULLMANN, 2015; ANDRADE et al.,
2021).

A automedicacdo abrange situacfes, desde a indicacbes de amigos e familiares,
facil acesso compras na internet (DHAMER et al., 2012) e influéncias de propagandas da
industria farmacéutica (ARRAIS et al., 2016) a ado¢do de plantas medicinais e remédios
caseiros até mesmo a reutilizacdo de receitas antigas, modificacdes na forma de uso do
medicamento com o intuito de prolongar, interromper ou aumentar os efeitos dos
medicamentos prescritos na receita original (OLIVEIRA et al., 2010).

O uso irracional de medicamentos pode acarretar prejuizos a saude, tais como
aumentar o risco de efeitos adversos, reagdes de hipersensibilidade, mascaramento ou
agravamento de doencas, alteracdo do padrao evolutivo das doencas, ma-formacéao fetal,
dependéncia do medicamento, entre outros (OLIVEIRA et al., 2012; RUEDA-SANCHES,
2013).

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelece normais para a
apresentacdo da receita médica, o nome da patologia, classificacdo internacional de
doenca, indicacao que a substancia sera utilizada para fins terapéuticos. (CECCHETTO et
al., 2012). O ndo cumprimento da obrigatoriedade da apresentacdo da receita médica, a
facil aquisicao e a falta de conhecimentos para avaliar os agravos a saude pelo consumo
abusivo desses produtos, levam a populagéo ao seu uso indiscriminado, dando a impressao
de que sao produtos livres de riscos (DOMINGUES et al. 2017).

Os farmacos e a automedicagcao configuram-se como uma tematica importante de
ser abordada no ensino superior, em especial nos cursos da area da saude, pelo acesso
facil a medicamentos (OLIVEIRA et al., 2016; HOFFMAN et al., 2017). Percebe-se neste
tema, uma possibilidade de contribuir para o planejamento do ensino de forma
contextualizada e interdisciplinar, que possibilite ao aluno o conhecimento sobre os

farmacos e suas agdes no organismo, conscientizando-os sobre o uso n&o racional dos
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mesmos e suas consequéncias.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao da literatura com
vistas a identificar a automedicacédo, os problemas de salude que a motivam e os fatores

gue influenciam a sua realizagéo, por académicos da area da saude.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura através da Biblioteca Virtual em
Saude nas bases de dados: Scientific Eletronic Library OnLine (Scielo), Periédicos Capes
e Pubmed. Foram utilizados os seguintes descritores: “autocuidado, automedicagao e
académicos”, para pesquisa da bibliografia de interesse, no idioma portugués-Brasil, no
periodo de 2012 a 2022. Foram excluidos da selecédo: artigos em idiomas diferentes dos
citados, aqueles publicados fora do periodo pré-estabelecido, que ndo disponibilizassem
seus textos completos e artigos que ndo contemplassem o tema estudado.

As buscas realizadas durante o periodo de 30/10/2022 a 30/01/2023. De acordo
com a busca proposta foram encontrados 30 artigos de acordo com os descritores, sendo
estes procedentes de varios estudos com propostas diversas. Procedeu-se entdo a leitura
dos resumos para identificar os artigos que possuiam relagdo com o tema em estudo. Como
resultado dessa leitura, 15 artigos foram selecionados para a leitura na integra e construcao
desta pesquisa (FIGURA 1).

Figura 1. Fluxograma de critérios de elegibilidade da busca.

Identificagao

Artigos identificados pela busca nas bases de dados: Scientific Eletronic
Library OnLine (Scielo), Periddicos Capes e Pubmed
Total (n=30).

Excluidos

Artigos que nao atenderam aos critérios de incluséo efou eram
repetidos apds analisados pelo titulo e resumo.
Total (n=15).

Selecionados e Incluidos

Artigos foram selecionados para a leitura na integra e
construcao desta pesquisa.
Total (n=15).

Fonte: Os autores (2023).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A automedicacdo é considerada um problema de saude, tanto no Brasil como no
mundo (AMARAL et al. ,2019). Na Tabela 1 estdo apresentadas as variaveis do perfil das
producdes selecionadas nessa revisdo: autores, ano de publicagéo, titulo e objetivo do estudo.

Tabela 1 - Descricao dos artigos utilizados na construcéo dessa revisao.

Autores e ano de publicacéao

Titulo

Objetivo do artigo

Dhamer et al. (2012).

A automedicagdo em académicos de cursos
de graduacdo da area da saiude em uma
universidade privada do estado do Rio
Grande do Sul.

Verificar a prevaléncia e as caracteristicas da
automedicacéo realizada por graduandos da
area da salde, e os sintomas que levaram a
essa pratica.

Galato; Madalena; Pereira (2012).

Automedicagédo em estudantes
universitarios: a influéncia da é&rea de
formacao.

Investigar a influéncia da area de formagéo
de universitarios na pratica da
automedicacao.

Masson et al. (2013).

Automedicagdo entre académicos do curso
de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia, Sdo Paulo.

Descrever a préatica da automedicagéo entre
os alunos de medicina da Faculdade de
Medicina de Marilia-SP, comparando entre
alunos no inicio e no final do curso.

Martinez et al. (2014).

Estudo da automedicacdo para dor
musculoesquelética entre estudantes dos
cursos de enfermagem e medicina da
Pontificia Universidade Catoélica — S&o Paulo.

Estudar a automedicagdo para dor entre
estudantes de cursos de medicina e
enfermagem da PUCSP em comparagao
com estudantes das outras &reas de
conhecimento.

Silva et al. (2015).

Consumo de medicamentos e pratica da
automedicagdo por académicos da area de
salde da universidade estadual de londrina.

Identificar a prevaléncia da pratica da
automedicacdo e o perfil de consumo de
medicamentos entre estudantes dos cursos
da area de saude da Universidade Estadual
de Londrina.

Gama et al. (2016).

Automedicagdo entre académicos de
enfermagem em uma instituicdo particular de
ensino.

Determinar a prevaléncia da pratica de
automedicacdo entre estudantes do curso de
enfermagem de uma instituicdo privada de
ensino.

Oliveira et al. (2016).

Comportamento dos universitario do curso de
biomedicina na realizacdo da préatica de
automedicagao.

Determinar a quantidade de estudante do
curso de biomedicina em uma universidade
que realizam a automedicacao, e os fatores
indutores dessa pratica.

Gama & Secoli (2017).

Automedicacao em estudantes de
enfermagem do Estado do Amazonas —
Brasil.

Determinar a prevaléncia e os fatores
associados a  automedicacdo  entre
estudantes de enfermagem.

Hoffmann et al. (2017).

Automedicacdo entre académicos de

Enfermagem.

Verificar a prevaléncia da automedicagao por
estudantes de enfermagem e os que levam a
essa pratica.

Sousa & Sena (2017).

Automedicac8do entre universitarios dos
cursos de graduacdo na area da saide na
fcv-sete lagoas influéncia do conhecimento
académico.

Investigar a frequéncia da automedicacao e
o perfil de utilizagdo de medicamentos sem
prescri¢cao pelos académicos.

Fallah et al. (2018).

O uso de estimulantes em estudantes e
residentes de medicina requer atencao mais
cuidadosa.

Avaliar a situacdo atual do uso de
estimulantes entre estudantes de medicina e
residentes da Babol University of Medical
Sciences.

Tarley et al. (2018).

Estudo comparativo do uso da
automedicagdo entre universitarios da area
da salde e universitarios de outras areas nao
relacionados a saude na Universidade de
Marilia-SP.

Avaliar a prevaléncia da automedicagdo, 0s
principais

motivos desta pratica e as implicages,
comparando entre universitarios das areas
da salde e universitarios de areas nao
relacionados a saude.

Costa et al. (2022).

Prética da automedicag&o entre académicos
de enfermagem durante a pandemia de
covid-19.

Avaliar a pratica da automedicacdo entre
académicos do curso de enfermagem
durante a pandemia de COVID-19.

Lima et al. (2022).

Automedicacdo entre  estudantes de
graduacéo do interior do Amazonas.

fatores
entre

Estimar a prevaléncia e os
relacionados a  automedicacédo
universitarios do interior do Amazonas.

Fonte: Os autores (2023).
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Observa-se na literatura uma alta prevaléncia de automedicacdo entre o0s
universitarios. No estudo realizado em académicos de enfermagem por Costa et al., (2022),
demonstrou que 61,5% dos entrevistados se automedicam. Corroborando com o estudo de
Oliveira et al. (2016), observando-se uma prevaléncia ainda mais elevada, onde 100% dos
académicos entrevistados relataram a pratica da automedicagéo.

Em relagdo aos principios ativos mais utilizados, Silva et al. (2015) ressaltaram
dipirona e associacdes, e paracetamol e associacdes. Dentre 0s grupos terapéuticos
consumidos pelos académicos, de acordo com os artigos utilizados para revisédo de
literatura, os analgésicos apresentaram maior percentual, seguidos dos anti-inflamatérios e
dos antibioticos (DHAMER et al., 2012; LIMA et al., 2022).

Entre os principais problemas de saude que levaram a préatica da automedicacao,
observou-se relacdo com a presenca de sinais e sintomas menores de caracteristicas
agudas como dor, principalmente cefaleia (SILVA et al., 2015; GAMA et al., 2016). Séo
também citados outros sintomas como disturbios digestivos, vomito, cdlicas, dores
musculares, intoxicacdo, resisténcia bacteriana, gripes e resfriados, asma, alergias e
necessidade de estudar a noite (SILVA et al.,, 2011; DHAMER et al., 2012; GALATO,
MADALENA e PEREIRA, 2012; TARLEY et al., 2018).

Gama et al., (2016) relatam em sua pesquisa que 85,5% dos estudantes que se
automedicavam referiam dor como principal motivo para a pratica, incluindo dores de
cabeca, abdominais e coélicas. No estudo de Martinez et al., (2014), os autores observaram
gue a frequéncia do uso de medicamentos para a dor € maior entre os académicos da area
da saude, mas a automedicacéo € praticada igualmente entre estudantes desta area e das
demais.

O acesso facil a medicamentos foi encontrado como o principal motivo para a
pratica de automedicacdo por Oliveira et al., (2016) e Hoffman et al., (2017). A falta de
tempo para agendar consulta médica foi um dos motivos mais citados para essa pratica nos
estudos de Masson et al., (2013) e Hoffman et al., (2017). A falta de acesso a servi¢os
especializados por parte de muitos individuos também foi apontada como um fator que
motiva a automedicacdo (GAMA; SECOLI, 2017). Segundo Sousa e Sena (2017), a
dificuldade de acesso € abrangente, sendo a automedicacgéo realizada por individuos que
buscam solucdes imediatas para alivio de sintomas.

Segundo Aquino et al. (2010) o motivo que leva os universitarios da area de saude
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a se automedicarem é o fato de os mesmos serem detentores de informacdes e
conhecimentos privilegiados em relagéo ao restante da populagédo. O autoconhecimento
para as opcdes de tratamento de doencas também foi constatado. Gama e Secoli (2017)
observaram que um numero significativo de estudantes entrevistados (15,9%) alegou
preferir acreditar em seus conhecimentos acerca das medicacdes do que procurar um
profissional qualificado.

Em outro estudo realizado por Gama et al., (2016), 61% dos estudantes
entrevistados que se automedicam relataram ndo ser preciso ir ao médico devido ao
conhecimento proprio sobre os medicamentos. Esta autoconfianga pode estar associada
ao acesso a propagandas, experiéncias prévias e conhecimento adquirido durante o curso
de graduacgao (GALATO et al., 2012).

Entre as influéncias que levaram aos estudantes a se automedicarem, apontam-se
a opinidao de terceiros como pais, amigos e familiares, indicacdo do profissional do
estabelecimento de dispersdo e midia, ou seja, além do fator sintomético a influéncia de
outras pessoas pode contribuir para essa pratica (SILVA et al., 2015; OLIVEIRA, 2016).
Segundo Fallah et al. (2018) os estudantes de medicina estdo mais propensos ao uso
indiscriminado e sem indicag&o terapéutica de drogas estimulantes, devido suas rotinas e
exigéncias de suas condicbes académicas, que incluem vigilia prolongada, estresse,
melhorias na concentragéo e no desempenho académico.

Diante do exposto, se faz necesséario que os cursos de graduacdo na area da
salde, aborde este tema em sala de aula, alertando sobre os riscos da automedicacao,
orientando-os a fazer uso racional e seguro de medicamentos, minimizando reacoes
adversas, desafogando o sistema de saude, evitando intoxicacdes, internacdes

hospitalares e morbimortalidades.

4. CONCLUSAO

A automedicacado tem se apresentado como um importante problema de satde em
todo o mundo. Conclui-se por meio deste trabalho que essa pratica esta evidente e
comprovada no meio académico da area da saude. O fato de serem estudantes dessa area
agrava o quadro, pois um dos fatores que incitam a automedicacdo € considerar que

possuem conhecimento suficiente para tal ato.
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E importante que desde a academia formadora dos profissionais o tema
automedicacao seja trabalhado para informar os estudantes acerca dos perigos dessa
pratica, bem como das causas, objetivando a promog¢é&o do uso racional de medicamentos,
e combater a automedicagdo irracional, ndo s6 nos académicos como também na
populacao.

Sendo assim, é de suma importdncia que a academia busque intervir
significativamente na percepc¢@o dos universitarios com relacdo a esse campo, frente a
idealizacdo de uma conduta inadequada a populacdo que precisaria priorizar a ética e

preceitos de uma sociedade consciente.
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