86

APLICABILIDADES DO PEELING DE FENOL E AS INFLUENCIAS DAS MIDIAS
SOCIAIS NA SUA UTILIZACAO

APPLICABILITIES OF PHENOL PEELING AND THE INFLUENCES OF SOCIAL MEDIA
ON ITS USE

Sarah Pedreira Coutinho da Silva?; Rafael Reis Bacelar Anton?3; Felicson Leonardo

Oliveira Limal"

1 - Biomédico; Mestre em Biotecnologia; Docente da Faculdade da Regido Sisaleira
2 - Biomédica pela Faculdade da Regido Sisaleira
3 - Mestre em Ensino; Docente na Faculdade da Regido Sisaleira

RESUMO:

A sociedade influencia a forma como as pessoas percebem a beleza, moldando padrdes
culturais que variam entre diferentes contextos. As redes sociais sao amplamente utilizadas
para buscar informacdes sobre estética, embora nem sempre oferecam contetdo confiavel.
O peeling quimico, especialmente o de fenol, € amplamente usado na dermatologia estética
por seus efeitos profundos, embora envolva riscos se mal aplicado. O objetivo geral deste
trabalho foi descrever os impactos das midias sociais na disseminacdo de informacdes
incorretas sobre o uso do peeling de fenol na pele e suas consequéncias para a saude.
Trata-se de uma revisdo da literatura de carater integrativo, baseado na analise de
publicacdes realizadas entre os anos de 2006 a 2025. O peeling quimico tem se destacado
na estética por promover a renovacédo da pele de forma néo invasiva, melhorando textura,
firmeza e uniformidade. Entretanto, exige criteriosa selecdo do paciente, aplicacao
especializada e cuidados rigorosos desde o pré ao pos-tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Acidos quimicos; Peeling de fenol; Rejuvenescimento.

ABSTRACT:

Society influences how people perceive beauty, shaping cultural standards that vary across
contexts. Social media is widely used to search for information about aesthetics, although it
does not always offer reliable content. Chemical peels, especially phenol peels, are widely
used in aesthetic dermatology for their profound effects, although they involve risks if
misapplied. The overall objective of this study was to describe the impact of social media on
the dissemination of misinformation about the use of phenol peels on the skin and their
health consequences. This is an integrative literature review based on the analysis of
publications published between 2006 and 2025. Chemical peels have gained prominence in
aesthetics for promoting non-invasive skin renewal, improving texture, firmness, and
uniformity. However, they require careful patient selection, specialized application, and
rigorous care from pre- to post-treatment.

KEYWORDS: Chemical acids. Phenol peeling. Rejuvenation.

1. INTRODUCAO

A sociedade, em sua dimensao cultural, desempenha um papel central na formagé&o
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das opinides de seus membros, estabelecendo fundamentos concretos que determinam o
qgue é considerado belo ou feio. As pessoas sao persuadidas a adotar um padrdo de
pensamento dividido coletivamente, direcionado essas ideias na intencdo de ndo serem
excluidas do espaco ao qual pertencem. No entanto, esses fluxos de pensamento nao séao
homogéneos, variando de acordo com diferentes contextos culturais, resultando em uma
diversidade de padrdes ao redor do mundo (BARROS, OLIVEIRA, 2017).

E frequente que as pessoas procurem informacées sobre satde nas redes sociais,
mas é relevante salientar que nem sempre essas informacdes provém de fontes confiaveis.
Muitas vezes, as postagens sobre tratamentos estéticos ndo sao elaboradas por
profissionais especializados. Com a regulamentacdo dos profissionais biomédicos,
esteticistas, dentistas e fisioterapeutas estetas, foi possivel o crescimento dos diferentes
tipos de tratamentos diferenciados. Em relacdo, a estética, esta profissdo, apresenta
progressivamente um profissional especializado e que em conjunto com outras préticas é
uma razéo que impulsiona a procura pela melhor qualidade de vida (PARK et al., 2018).

Esta procura muitas vezes se relaciona a fatores associados como a inducéo da
midia, pela procura do corpo perfeito, algo que no momento beneficia, pode também, trazer
inimeros maleficios se feito da forma inadimplente (VASILIOU et al., 2022).

No entanto, mesmo que tenha uma alta eficidcia, seu uso envolve perigos
consideraveis, notadamente quando aplicado de maneira inadequada ou sem as devidas
cautelas com a técnica e a dosagem (Da ROCHA et al., 2024). Segundo a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2025) os cosméticos sdo definidos como produtos
compostos por substancias naturais ou sintéticas, que podem ser aplicados em diferentes
partes do corpo, com o propésito de promover a limpeza ou melhorar a aparéncia. Por outro
lado, os dermocosmeéticos sdo produtos com formulacdes mais sofisticadas, destinados a
oferecer beneficios terapéuticos, promovendo alteracdes na saude da pele (ROCHA et al.,
2019).

A influéncia das redes sociais tem contribuido para o uso inadequado do peeling
de fenol na pele, popularizando procedimentos estéticos caseiros divulgados por
influenciadores sem qualificacdo. A facil acessibilidade aos produtos e a pressao por
padrdes irreais de beleza levam a praticas sem supervisédo, resultando em danos como
gueimaduras, irritacdes e lesbes permanentes. Portanto, € essencial regulamentar e
conscientizar sobre o uso seguro do peeling de fenol para prevenir prejuizos causados por
essa influéncia midiatica. Assim, faz-se necessario trazer a discussao dessa tematica, logo,

a pergunta norteadora desta pesquisa foi: qual é o impacto do uso inadequado do peeling
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de fenol sobre as influéncias nas midias sociais?

Desse modo, o objetivo geral deste trabalho foi enfatizar o impacto das midias
sociais na disseminacao de informacdes incorretas sobre o uso do peeling de fenol na pele
e suas consequéncias para a saude. Por sua vez, os objetivos especificos: descrever como
as midias sociais influenciam a conduta dos usuérios na escolha e utilizacao do peeling de
fenol na pele sem orientacdo profissional; compreender o funcionamento do peeling de
fenol e suas indicacdes corretas; citar as principais consequéncias dermatologicas e
sistémicas resultantes do uso inadequado do peeling de fenol.

Na dermatologia estética o peeling quimico € grandemente utilizado no intuito de
revitalizar a pele, tratando rugas, cicatrizes, manchas e outras imperfeicdes causadas pelo
envelhecimento e pela exposicdo solar. Entre as diferentes modalidades, o peeling de fenol
se ressalta por oferecer resultados profundos e duradouros, sendo considerado o padréo-

ouro para rugas acentuadas e cicatrizes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, conduzida de maneira descritiva e
exploratéria. Essa metodologia consiste em um processo estruturado de levantamento,
analise e sintese da producéo cientifica existente sobre um tema especifico, conforme
proposto por Petticrew e Roberts (2006). O objetivo dessa abordagem é oferecer uma viséao
ampla, critica e imparcial do conhecimento acumulado, organizando as informacdes de
forma rigorosa e fundamentada, servindo como base tedrica para o desenvolvimento de
novos estudos.

A coleta de dados foi realizada por meio de consultas a artigos cientificos
disponiveis nas bases Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e outras fontes consideradas relevantes para o tema. Os
descritores utilizados na busca foram: “Acidos quimicos”; “Peelling de fenol
""Rejuvenescimento ". O recorte temporal adotado compreende publicacdes entre os anos
de 2006 a 2025, de forma a abranger as pesquisas mais recentes sobre o assunto.

Além dos artigos localizados diretamente nas bases de dados, também foram
incluidos trabalhos provenientes das referéncias bibliograficas dessas publicacdes, desde
gue atendessem aos critérios estabelecidos. Os critérios de inclusdo consideraram: artigos
disponiveis na integra, de acesso gratuito, e que abordassem tematicas diretamente

relacionadas ao objeto de estudo. Por outro lado, foram excluidos os materiais com data de
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publicacdo anterior ao recorte estabelecido, indisponiveis na integra, pagos ou que nao
apresentassem relagéo direta com o tema proposto.

Essa metodologia permitiu reunir e analisar de forma critica as evidéncias
disponiveis sobre o impacto das midias sociais na utilizacdo inadequada do peeling de
fenol, bem como as consequéncias decorrentes dessa prética, fornecendo subsidios

tedricos solidos para a presente investigacao.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Peeling de fenol

A palavra peeling se origina do inglés “To Peel” que significa descamar, pelar. Esse
método pode beneficiar de substancias fisicas, quimicas e mecéanicas, com o propdésito de
regeneracdo da pele facilitando a renovagao celular intensa (SILVA, 2022). Sendo este
procedimento, um dos mais populares na estética para a melhora da aparéncia da pele.

Segundo Dornelles (2024), o fenol, também denominado &cido carbdlico (C¢HsOH),
€ um composto quimico organico pertencente a classe dos aromaticos, derivado do
benzeno e do alcatrdo de hulha (coaltar). Apresenta-se em forma de cristais alongados,
semelhantes a agulhas, cuja coloracao pode variar de incolor a rosada, além de possuir um
odor intenso e caracteristico. Silva (2022), destaca que devido as suas propriedades
causticas, o fenol atua diretamente sobre os tecidos, promovendo a desnaturagcdo e a
coagulacdo das proteinas da queratina presentes na epiderme. Essa acao resulta na
formacao de um frost uniforme e de répida instalacdo, efeito amplamente explorado nos
procedimentos estéticos, como o peeling quimico profundo (ROCHA, 2024).

O uso de determinados compostos em tratamentos estéticos exige ndo apenas
conhecimento aprofundado, mas também extrema cautela em sua manipulacéo,
dado o risco que representam quando aplicados de forma inadequada, dado que
Tais substancias, quando mal administradas, podem provocar efeitos adversos
significativos, comprometendo a integridade da pele e a saude do paciente. Por
isso, sua aplicagdo deve ser restrita a profissionais habilitados e ambientes
controlados (LYON, 2020, p. 34).

Em consonéancia com Lyon (2020), a aplicacéo do fenol requer controle rigoroso e
elevado dominio técnico, devido ao seu potencial toxico e a sua capacidade de penetrar
profundamente nas camadas da pele. Dessa forma, trata-se de uma substancia de grande

relevancia tanto para a dermatologia quanto para a inddstria quimica, destacando-se pela
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diversidade de aplicacbes e pela eficAcia comprovada em procedimentos estéticos
intensivos voltados ao tratamento cutaneo (SILVA, 2022).

No entanto, Rosseto (2023), explica que o peeling quimico deve atingir uma
profundidade adequada para estimular a renovacédo celular da epiderme ou da derme, a
depender da substancia utilizada, assim como de sua concentracéo, pH, quantidade, tipo
de pele e tempo de exposi¢cdo. De acordo com Silva e De Souza (2022), quanto maior a
profundidade alcancada, mais intensos serdo os efeitos sobre os tecidos. Essa relacao
direta entre profundidade e efeito terapéutico exige criteriosa avaliacdo profissional antes
da aplicagdo. A escolha inadequada da técnica ou das substéncias pode resultar em
complicagbes como hiperpigmenta¢gdes ou processos inflamatérios prolongados (LYON,
2020).

Nesse entendimento, De Souza (2022) acrescenta que os peelings superficiais
provocam uma esfoliagdo restrita & epiderme, com necrose parcial dessa camada,
enquanto que, os de média profundidade alcangcam a derme papilar, ocasionando necrose
da epiderme e de parte da derme reticular superior. Ja os peelings profundos provocam
necrose tanto da epiderme quanto da derme papilar, podendo se estender até a derme
reticular média. Para Silva (2022), a escolha adequada do tipo de peeling é fundamental
para garantir a seguranca do procedimento e a eficicia terapéutica, respeitando as
particularidades de cada paciente e o objetivo clinico pretendido.

Em consonancia com Rosseto (2023) a formulacdo mais conhecida do peeling de
fenol é a de Barker-Gordon, que combina 6éleo de créton, fenol e sabao liquido. O 6leo de
croton atua facilitando a penetracéo do fenol na pele, que € o principal agente responsavel
pela descamacao e renovacao celular. Dornelles (2024), complementa que o sabéao liquido
tem a funcéo de desengordurar a pele, permitindo que o fenol atue de maneira mais eficaz.
O autor citado anteriormente acrescenta que a adicdo de dgua a férmula tem como objetivo
ajustar a concentracdo adequada do fenol, uma vez que sua eficacia depende de uma
diluicdo correta. Somado a esse contexto, destaca-se que a combinacdo dos componentes
da formula foi desenvolvida para garantir maior uniformidade na aplicacdo e maior
seguranca ao procedimento. A padronizacdo das substancias utilizadas permite controlar
melhor a profundidade da esfoliacéo, reduzindo os riscos de complicacdes.

De acordo com Silva (2022), outro ponto de grande relevancia é que, na década de
2000, Gregory Hetter, em seus estudos, utilizou os mesmos componentes da formula de
Baker-Gordon. No entanto, reduziu a concentracao de fenol de 50% para 33%, com o

objetivo de minimizar os efeitos indesejaveis e reduzir o tempo de recuperacao. Isso porque
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a utilizacdo do acido fenol em concentracbes elevadas pode causar toxicidade direta,
afetando ndo apenas a pele, mas também 6rgaos vitais, como o figado, o coracao e os rins.
Por esse motivo, 0 peeling de fenol deve ser realizado exclusivamente por profissionais
gualificados e experientes, pois, quando corretamente aplicado, proporciona resultados
excepcionais, comparaveis aos de outros procedimentos esfoliativos, porém com efeitos
mais duradouros (CRUZ et al., 2022).

3.1.1 Molécula e formas de uso

Sabe-se que as a¢les nao cirdrgicas passaram a ser cada vez mais valorizadas e
ampliadas no mercado estético, por promoverem a melhoria do tecido cutaneo de forma
menos invasiva (ANDRADE, 2024). Dentre essas opc¢oes, destaca-se o peeling, que pode

ser realizado por meio de métodos a laser, quimicos ou mecanicos.

O peeling quimico, também denominado quimioesfoliagdo ou dermopeeling,
consiste na administracdo de agentes esfoliantes na pele que, consequentemente,
destroem partes da epiderme ou derme para que esses tecidos cutaneos se
regenerem. O processo desencadeia uma renovagéo celular, promovendo melhora
na textura, tonalidade e firmeza da pele, podendo ser utilizado no tratamento de
diversas condi¢des dermatoldgicas (Oliveira et al., 2020, p. 41).

Para Lemes (2021), o peeling quimico, em particular, consiste na aplicacdo de
acidos que atuam nas camadas superficiais da pele, promovendo a remocao de células
mortas e estimulando o processo de regeneracao celular. Esse mecanismo resulta em uma
melhora significativa da textura e aparéncia da pele, contribuindo para o rejuvenescimento
facial. Oliveira et al., (2020) explicam que o peeling pode apresentar diferentes niveis de
profundidade, os quais variam de acordo com a forma de esfoliacdo adotada. Os autores
reforcam ainda que, quanto mais superficial for o procedimento, maior sera o numero de
sessdes necessarias para alcancar os resultados esperados. Por outro lado, os peelings
mais profundos, por removerem intensamente as camadas da pele e promover a formacgéao
de crostas, geralmente séo realizados em uma Unica sesséo, oferecendo resultados mais
expressivos, embora com maior tempo de recuperagdo (MELO, 2025).

Entende-se que o peeling quimico, também denominado resurfacing quimico,
quimioesfoliacdo ou quimiocirurgia, consiste na aplicacdo topica de um ou mais agentes
causticos com o objetivo de provocar uma destruicdo controlada das camadas superficiais

da pele, especialmente da epiderme, seguida de um processo de reepitelializacao.
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Tavares (2020), diz que esse procedimento tem se mostrado eficaz na melhoria do
aspecto da pele danificada por fatores extrinsecos, como a exposi¢céo solar e a poluigéo,
bem como por fatores intrinsecos, como o envelhecimento fisioldgico. Além disso, Moreira
et al., (2024), destaca que € amplamente utilizado no tratamento de cicatrizes residuais de
diversas etiologias. Entre os diferentes tipos de peeling, o superficial € o que atua
predominantemente na epiderme, utilizando substancias como alfa-hidroxiacidos (AHAS),
beta-hidroxiacidos (como o acido salicilico), acido tricloroacético (TCA), resorcinol, acido
azelaico, solucao de Jessner, didxido de carbono (CO,) sélido e tretinoina (AGUILAR et al.,
2025).

Figura 01 - Representagao quimica da molécula de fenol.

HO

Fonte: Andrade (2024).

Em conformidade com Penha et al., (2025), o peeling superficial é indicado para
tratar alteracbes cutaneas como acne, melasma, rugas finas, fotoenvelhecimento leve,
eczema hiperqueratdsico e queratose actinica. Por sua vez, Tavares (2020), esclarece que
o peeling médio tem acdo na derme papilar e pode ser realizado por meio da combinacao
de TCA com CO,, solucdo de Jessner ou acido glicélico, embora também possa ser
utilizado isoladamente. Apresenta indicagBes semelhantes as do peeling superficial, porém
€ mais eficaz em lesdes epidérmicas de maior profundidade.

Em contrapartida, Rodrigues (2025), afirma que o peeling profundo atua na derme
reticular e € recomendado para o tratamento de lesdes cutaneas mais graves, como
cicatrizes profundas, manchas persistentes, discromias actinicas, queratoses, lentigos e
rugas de intensidade moderada. Nesse procedimento, empregam-se agentes quimicos
potentes, como o &cido tricloroacético (TCA) em altas concentracdes, que podem chegar a
50%, e o fenol, especialmente na forma da solugcéo de Baker-Gordon. Para Aguilar et al.,
(2025), estes compostos promovem uma esfoliacdo profunda, estimulando a renovacgéao
celular e a producédo de colageno, o que resulta em melhora significativa da textura e do

aspecto da pele. Devido a sua maior agressividade, o peeling profundo requer rigoroso
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controle clinico e deve ser realizado exclusivamente por profissionais habilitados.

Moreira et al., (2024), afirmam ser de grande valor salientar que o peeling superficial
promove a esfoliacdo restrita a camada epidérmica, apresentando baixo risco de
complicacbes e podendo ser aplicado com seguranca em diversos tipos de pele e regides
do corpo. Tavares (2020), ressalta que entre os agentes mais utilizados nesse
procedimento estdo a solugéo de Jessner e o0 acido tricloroacético (TCA) em concentracdes
gue variam de 10% a 35%. Melo (2025) explica que os alfa-hidroxiacidos (AHAS), sejam de
origem natural ou sintética, destacam-se pela sua eficacia na esfoliacdo. Isso se deve a
pequena estrutura molecular dessas substancias, que favorece uma maior penetracao na
pele. Durante todo o tratamento, o uso diario de fotoprotetor € imprescindivel para proteger
a pele sensibilizada (AGUILAR et al., 2025).

No ambito do peeling médio, Penha et al. (2025) enfatizam que o uso isolado do
TCA a 50%, apesar de apresentar eficacia, mostrou-se relacionado a efeitos adversos,
como cicatrizes e hipopigmentagdes. Dessa forma, passou-se a associar o TCA a outros
agentes, tais como o acido glicélico, o diéxido de carbono (CO,) e a solucao de Jessner,
visando preservar a eficacia do tratamento e, simultaneamente, minimizar os riscos de
complicacBes. Tavares (2020), aponta que essa combinacdo permite uma acdo mais
equilibrada, potencializando os resultados estéticos e promovendo maior seguranca ao
paciente. Desse modo, adapta-se melhor as diferentes necessidades e sensibilidades
cutaneas, ampliando seu uso clinico.

Por outro lado, Melo (2025) destaca que o peeling profundo, como o realizado por
meio da férmula de Baker, consiste em uma suspensao de particulas sélidas dispersas em
um meio liquido, exigindo agitac@o prévia para garantir a homogeneidade e a eficacia do
tratamento. O fenol, quando empregado na concentragdo de 88%, atua como
gueratocoagulante, penetrando até a derme reticular superior e limitando sua acdo a
camadas mais superficiais da pele (PENHA et al., 2025). A penetracéo prolongada estimula
a formacdo de nova camada de colageno, e a regeneracdo epidérmica inicia-se em 48
horas, completando-se entre sete e dez dias (RODRIGUES, 2025).

3.2 Beneficios do peeling de fenol
Oliveira et al. (2020), destacam que o peeling de fenol tem como principal objetivo

estimular a producéo de coldgeno e promover a remoc¢ao da pele danificada, contribuindo

para a melhora da firmeza e da textura cutdnea. De acordo com Andrade (2024), os
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resultados obtidos com esse procedimento sdo duradouros, podendo permanecer visiveis
por até 20 anos. Dornelles (2024) acrescenta que o fenol apresenta efeitos altamente
satisfatérios, promovendo um rejuvenescimento facial profundo e eficaz. Sua acéo se da
por meio da penetracdo de agentes quimicos nas camadas mais profundas da pele,
favorecendo a regeneracdo celular e proporcionando uma aparéncia mais jovem e
revitalizada.

Destaca-se de forma incontestavel que progressivamente, o peeling quimico tem
ganhado destaque na area da estética por oferecer resultados expressivos no tratamento
de rugas, manchas senis, melasma, hiperpigmentacdes pos-inflamatorias, acne e cicatrizes
atréficas. Esse procedimento baseia-se na aplicacdo de um ou mais agentes esfoliantes
sobre a pele, promovendo a renovacéao dos tecidos por meio da destruicdo controlada das
camadas da epiderme e, em determinados casos, da derme (ARAUJO; BRITO, 2017).

Entre as opc¢bes disponiveis, Lemes (2021), salienta que o peeling com fenol se
destaca por proporcionar um clareamento significativo da pele, uniformizando sua
tonalidade e reduzindo os efeitos do dano actinico, somado a melhora da flacidez e suavizar
rugas profundas. Dornelles (2024), evidencia que o peeling quimico pode empregar
diversos tipos de acidos — como o fenol, latico, salicilico, retindico e glicolico —, sendo
consolidado, nas ultimas quatro décadas, como um método ambulatorial eficaz para a
revitalizacdo da pele. Embora procedimentos com laser tenham ganhado popularidade, o
fenol ainda é considerado o padrdo ouro para o resurfacing cutdneo, mesmo com riscos
associados, como cicatrizes e hipopigmentacdes (RODRIGUES, 2025).

No caso de rugas profundas, Tavares (2020), explica que o peeling de fenol é capaz
de atingir as camadas dérmicas afetadas, promovendo uma regeneracao celular que resulta
na melhora da elasticidade e firmeza cutanea, com reducéo significativa do relevo rugoso.
Para cicatrizes de acne, principalmente as atroficas, o peeling induz um processo reparador
gue pode minimizar irregularidades, por meio da formacéo de novo tecido conjuntivo e
reorganizacao da matriz extracelular (PENHA et al., 2025). Lemes (2021), enfatiza que em
lesbes causadas por danos solares cronicos, caracterizadas por elastose solar e
hiperpigmentacdes, o fenol remove as camadas comprometidas da epiderme e parte da
derme, reduzindo a aparéncia de fotoenvelhecimento e promovendo a uniformizacéo do
tom cutaneo.

Em termos de tratamento do melasma e das hiperpigmentac¢des profundas, Pereira
(2024), evidencia que a agéo do fenol se destaca pela capacidade de destruir melandcitos

disfuncionais e fragmentar os depdésitos de melanina nas camadas dérmicas e epidérmicas,
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proporcionando uma melhora clinica superior a obtida por peelings superficiais ou médios.
No entanto, a profundidade da penetracédo do fenol e sua toxicidade exigem cuidados
rigorosos, com selecdo criteriosa dos pacientes, predominante em fototipos | a lll, para
minimizar riscos de hipopigmentacdo, cicatrizes e outras complicacdes adversas
(DORNELLES, 2024). Assim, o peeling de fenol permanece como o padrdo-ouro no
resurfacing cutaneo profundo, sendo indicado para casos de envelhecimento cutaneo
avancado e pigmentacdes resistentes, com resultados duradouros e comprovados.

E de grande valor ressaltar que a Escala de Fitzpatrick € um método amplamente
reconhecido para a classificagdo dos tipos de pele humana, desenvolvido pelo
dermatologista em 1975, com base na resposta individual a radiagdo ultravioleta solar
(TAVARES, 2020). Essa escala categoriza a pele em seis tipos, que variam do tipo | —
caracterizado por pele muito clara, com alta suscetibilidade a queimaduras e baixa
capacidade de bronzeamento — ao tipo VI, que corresponde a peles muito escuras, com
baixa propenséo a queimaduras e facilidade para bronzeamento.

O quadro 01 abaixo apresenta a Escala de Fitzpatrick, que classifica os tipos de

pele humana conforme a resposta ao estimulo solar:

Quadro 01 — Escala de Fitzpatrick

Grupo Tipo de pele Eritema (queimadura solar) Pigmentacédo (bronzeamento)
I Muito clara (branca) Sempre se queima Nunca bronzeia
1 Clara (branca) Sempre se queima Bronzeia as vezes
[ Morena clara Queima moderadamente Bronzeia
v Morena moderada Queima pouco Sempre bronzeia
Y Morena escura Queima raramente Sempre bronzeia
Vi Negra Nunca queima Totalmente pigmentada

Fonte: (Adaptado Da COSTA et al., 2021).

De modo complementar, Lemes (2021), enfatiza que ao indicar a realizacdo de um
peeling, é imprescindivel que o profissional de saude avalie o perfil psicologico do paciente,
sua atividade profissional e o tempo disponivel para afastamento das atividades habituais,
bem como é necessario fornecer informacdes detalhadas por meio de material educativo,
orientar quanto ao preparo préevio, esclarecer sobre o periodo de descamacao e 0s
beneficios esperados do procedimento. Oliveira et al. (2020), afirmam que para a aplicacao
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do peeling com fenol, torna-se fundamental a investigacdo de doencgas sistémicas, em
especial as cardiacas, devido aos riscos especificos associados a esse tipo de
procedimento.

A anamnese deve contemplar o historico médico completo, o grau de exposicao ao
sol, a ocupacdo profissional, antecedentes de herpes simples, o0 uso de isotretinoina nos
ultimos seis meses, a tendéncia a formacdo de queloides e a hiperpigmentacdo pés-
inflamatoria, os medicamentos em uso, a presenca de imunossupressao e o habito de
fumar, que pode interferir na evolucdo de peelings profundos, embora tenha pouca
relevancia nos superficiais (RODRIGUES, 2025).

3.3 Intercorréncias correlacionadas ao uso do peeling de fenol

Sabe-se que na atualidade cresce a preocupacao com a aparéncia da pele, o que
impulsiona a busca por tratamentos estéticos. O peeling de fenol destaca-se por
proporcionar rejuvenescimento facial profundo e eficaz. Ele age por meio de agentes
guimicos que estimulam a renovacdo celular. Apesar dos resultados satisfatorios, o

procedimento envolve riscos. Portanto, sua indicag&o exige avaliagdo criteriosa.

As reacdes adversas ao peeling de fenol variam de acordo com a profundidade da
aplicacdo e o perfil individual do paciente. Os riscos sdo mais prevalentes em
pacientes com fototipos V e VI, especialmente quando s&o utilizados agentes
quimicos especificos e em casos de exposicdo solar inadequada apds o
procedimento. As complicac6es podem variar desde irritagBes leves e alteragcbes
pigmentares irregulares até a formagdo de cicatrizes permanentes. Em casos
extremamente raros, tais complicacdes podem ser fatais. O conhecimento prévio
desses riscos é essencial para prevenir e eliminar a ocorréncia de eventos
adversos. (ROCHA et al., 2024, p. 64).

O’Connor et al., (2017), informa que Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD) confirma que o peeling de fenol, quando aplicado em todo o rosto, € um procedimento
altamente invasivo e agressivo, que exige cuidados independentemente. Por isso, ele deve ser
realizado apenas por médicos especializados, preferencialmente em ambiente hospitalar, com o
paciente sob anestesia e monitoramento cardiaco. Isso acontece porque o fenol é uma
substancia téxica que, ao ser absorvida pela pele, pode entrar na corrente sanguinea,
aumentando os riscos. Entre as possiveis complicacdes, estdo dor intensa, cicatrizes, mudancas
na coloracdo da pele, infeccbes e até problemas cardiacos, que podem surgir

independentemente da concentracéo, do método de aplicacéo ou da profundidade atingida.

Visdo Académica, Curitiba, v.26 n.3, Jul. - Set./2025 - ISSN 1518-8361



97

A toxicidade sistémica por fenol € uma complicagdo grave, embora rara, associada
ao uso de peelings profundos com fenol. As incidéncias precisas séo dificeis de
determinar devido a variabilidade nas praticas clinicas, mas estudos de caso
indicam que a toxicidade pode ocorrer em até 1% dos procedimentos mal
conduzidos (O’'CONNOR et al., 2017).

Embora os peelings quimicos oferecam beneficios, podem surgir complica¢des. No
sistema tegumentar, a aplicagdo do peeling de fenol pode desencadear diversas
complicagles, entre as quais se destacam arritmias cardiacas, fibrilacdo atrial e ventricular,
taquicardia, contracfes ventriculares prematuras e dissociacdo eletromecéanica. Segundo
O’Connor et al., (2017), o contato do fenol com a pele pode causar lesdes significativas,
sendo 0s principais sintomas a irritacdo intensa das membranas mucosas e cicatrizes
hipertréficas. Ademais, a toxicidade do fenol pode favorecer infec¢cdes bacterianas
oportunistas, geralmente causadas por microrganismos como Staphylococcus spp.,
Streptococcus spp. e Pseudomonas aeruginosa, os quais tendem a se proliferar em areas
inflamadas. Os sintomas associados a essas infec¢des incluem dor intensa, desconforto e
febre elevada (CRUZ et al., 2022).

Para Tavares (2020), os possiveis efeitos adversos associados a qualquer tipo de
peeling incluem edema, sensacdo de queimacao, eritema, dor, prurido, alteracbes na
pigmentacdo como hipo ou hiperpigmentacéo, recorréncia de herpes simples, lesdes
oculares, reacdes alérgicas, infec¢des, acne e formacao de cicatrizes. Melo (2025), enfatiza
gue tais eventos ocorrem com maior frequéncia nos peelings profundos e em pacientes
com fototipos mais elevados, 0 que ressalta a importancia de uma escolha criteriosa e
individualizada do agente quimico a ser utilizado.

Goulart et al., (2020), evidencia que devido a sua rapida absorcédo cutanea, o fenol
pode causar toxicidade significativa. A despigmentacdo e a ocronose exdgena, com
incidéncia de até 2% em tratamentos repetidos, estdo associadas ao uso prolongado de
substancias como o fenol e o acido salicilico, sendo mais frequentes em individuos com
tonalidade de pele mais escura (RODRIGUES, 2025). Reacdes alérgicas e irritativas
ocorrem em até 5% dos pacientes, geralmente decorrentes de hipersensibilidade aos
agentes quimicos utilizados, o que torna essencial a realizagéo de testes de sensibilidade
e uma avaliagdo detalhada do histérico clinico antes do procedimento.

Conforme Oliveira et al. (2020), o quadro de eritema persistente € uma complicacao
comum apos a realizacdo de peelings quimicos, especialmente aqueles classificados como
de profundidade média a profunda. Andrade (2024), evidencia que grande parte dos

pacientes submetidos a procedimentos mais agressivos podem apresentar algum grau de
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eritema prolongado. Entre os principais fatores de risco associados, destaca-se o tipo de
pele, sendo mais suscetiveis os individuos com pele sensivel ou com histérico de rosacea
(ARRUDA et al., 2024).

Os peelings médios e profundos apresentam maior probabilidade de desencadear
eritema duradouro. Além disso, cuidados pos-procedimento inadequados, como a auséncia
de protecao solar ou o uso de produtos irritantes, podem agravar essa condi¢cdo (Melo,
2025). A causa do eritema persistente esta relacionada a inflamacé&o continua e a dilatacao
prolongada dos vasos sanguineos na derme, que podem ser intensificadas por fatores
externos como exposicao solar direta ou aplicagcéo de substancias agressivas (ARRUDA et
al., 2024).

Lemos (2021), destaca que essas consideracfes reforcam a importancia de uma
criteriosa selecdo dos pacientes, da aplicacdo de técnicas precisas e da adocdo de
cuidados rigorosos no pos-procedimento, com o objetivo de minimizar complicacdes e

garantir resultados seguros e eficazes.

Quadro 2 - Eventos Adversos Observados Apoés Aplicacao de Peeling de Fenol.

Intercorréncia Frequéncia estimada Causa principal Gravidade
Eritema Intenso Comum Reagéo mflarr,lat.orla ao agente Leve a moderada
quimico.
Edema facial Comum Acdao profunda do fenol. Moderada
Hipo/Hiperpigmentacéo Moderada Fototipo ele\{ado, EXposi¢ao Variavel
solar pos-peeling.
Formacéo de cicatrizes Rara TeCF"Ca ”.‘aije‘?“?d?‘ ou Moderada a grave
predisposicéo individual
Queloides Muito Rara Predisposi¢do genética Grave

Fonte: Adaptado de O'CONNOR et al., (2017) e CRUZ et al., (2022).

Goulart et al.,, (2020), apontam que aproximadamente 70% a 80% do fenol
absorvido é eliminado pela urina no periodo de 15 a 20 minutos apos sua aplicagdo. Com
o0 intuito de reduzir os riscos de toxicidade sistémica, especialmente cardiaca, a técnica do
peeling de fenol envolve a divisdo da face em ao menos cinco regides distintas. Cada regiao

recebe a aplicagdo do produto com um intervalo de 15 minutos entre elas, permitindo que
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a quantidade absorvida seja devidamente metabolizada e excretada antes da aplicacao
seguinte, para potencializar a eliminacdo do composto e minimizar complicacoes
sistémicas, os pacientes sdo submetidos a hidratacdo intravenosa e a monitorizacao
continua da funcéo cardiaca durante o procedimento (ROSSETO, 2023).

De acordo com Arruda et al., (2024), entre os fatores de risco, destacam-se o
volume e a area de aplicacdo, sendo que aplicacbes em areas extensas e o uso de volumes
elevados de fenol aumentam a probabilidade de toxicidade. Agregado a isso, a auséncia
de monitoramento adequado durante e apos o procedimento contribui para o risco, assim
como condi¢cdes de saude pré-existentes, especialmente em pacientes com problemas

hepéticos ou renais.

3.4 O papel das midias na popularizacdo do peeling de fenol

No mundo moderno, a busca constante pela juventude e pela beleza tem sido
intensificada pelas influéncias das midias e redes sociais. Propagandas muitas vezes
enganosas promovem padrdes irreais de perfeicdo, retratando pessoas sem qualquer
imperfeicao fisica (AMERICO, 2020). As mulheres, em especial, tornam-se o principal alvo
dessa pressao estética, 0 que impulsiona uma procura incessante por procedimentos que
prometem atender a esses ideais. (GOULART et al., 2020).

Em consonéancia com Andrade (2024), as técnicas utilizadas como forma de
rejuvenescimento vém passando por processos de modernizacdo, impulsionadas pelos
avancos tecnoldgicos e, em especial, pela preocupacdo constante com a saude e a
aparéncia fisica. O autor supracitado menciona que o envelhecimento ocorre por diversos
fatores, sendo classificados em intrinsecos aqueles relacionados a genética e aos aspectos
hormonais, que ndo dependem de influéncias externas e extrinsecos ou ambientais, 0s
guais estdo associados ao meio, como a exposicdo excessiva a luz solar, ventos,
temperatura, umidade, alcoolismo, alimentacdo inadequada, tabagismo e doencas

dermatoldgicas.

As opgGes nao cirdrgicas comegaram a ser cada vez mais valorizadas e difundidas no mercado
estético, por promoverem o aprimoramento do tecido cutdneo de forma menos invasiva.
Entre essas alternativas, destaca-se o peeling, que pode ser realizado por meio de técnicas a
laser, quimicas ou mecanicas. O peeling quimico consiste na aplicacdo de substancias acidas
gue atuam nas camadas mais superficiais da pele, promovendo a remocao de células mortas
e estimulando o processo de regeneracdo celular. Esse procedimento contribui
significativamente para a melhora da textura, uniformidade e aparéncia da pele (RODRIGUES,
2025, p. 89).
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As opc¢des nao cirargicas comecgaram a ser cada vez mais valorizadas e difundidas
no mercado estético, por promoverem o aprimoramento do tecido cutaneo de forma menos
invasiva. Lemos (2021) explica que existem diversos métodos para o tratamento do
envelhecimento cutaneo, destacando-se o peeling de fenol como o padréo ouro, por sua
eficdcia no tratamento de rugas, manchas, cicatrizes, danos ocasionados pela exposicao
solar e outras irregularidades resultantes do processo de envelhecimento. No entanto
Tavares (2020), destaca que por se tratar de uma técnica invasiva, € fundamental adotar
cuidados rigorosos no pré e pos-procedimento, a fim de evitar complicagdes graves, como
toxicidade sistémica, cicatrizes e hiperpigmentacao.

Gonzaga (2007), descreve em seus estudos um relato de caso com a aplicagéo de
peeling quimico com fenol para o tratamento do envelhecimento cutaneo facial. O autor
supracitado afirma ter observado a formacéo imediata de frost homogéneo, indicativo de
eficicia inicial do procedimento. A técnica demonstrou-se segura, eficaz e reprodutivel, sem
ocorréncia de cicatrizes profundas até a alta ambulatorial no 14° dia. A despigmentacéo foi
uniforme, caracteristica esperada em peelings profundos (GONZAGA, 2007). A paciente
apresentou alta aceitacdo do método. O acompanhamento pés-operatério nas primeiras 48
horas mostrou-se essencial para evitar complicagbes. N&o foram observadas
intercorréncias comuns em técnicas antigas. O caso evidencia a viabilidade do fenol como
agente promissor em procedimentos estéticos profundos.

E de grande valor destacar por outro lado que a obrigatoriedade social de estar
sempre bela tem impulsionado uma verdadeira revolucao no setor cosmético. Cruz et al.,
(2022), enfatizam que nos dias atuais, h4 um foco crescente na cultura da estética e dos
cuidados com a aparéncia, intensificado pela ampla divulgacao de produtos cosméticos em
anuncios publicitarios. Como consequéncia direta dessa exposicdo midiatica, observou-se,
ao longo dos anos, um aumento expressivo na demanda por cirurgias plasticas e
procedimentos estéticos ndo invasivos ou minimamente invasivos.

Lemos (2021), reforca que essa tendéncia esta diretamente relacionada aos
esteredtipos de género que fundamentam a sociedade contemporanea, nos quais o
conceito de corpo perfeito € construido com base em padrdes de beleza amplamente
difundidos pela midia. As plataformas digitais, com seu alcance global, contribuem para a
supervalorizacdo da imagem, tornando-a um fator central na construcdo da identidade
social (ARRUDA et al., 2024). As consequéncias desses padrées sdo significativas e
abrangentes, afetando diretamente a autoestima e a percepgéo da propria imagem. Esses

impactos podem levar ao desenvolvimento de sérios transtornos psicologicos. A constante
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exposicdo a imagens editadas e idealizadas reforca comparagfes negativas, alimentando
uma busca incessante por um padrao estético muitas vezes inatingivel (TAVARES, 2020).

Um exemplo da banalizacdo dos procedimentos estéticos, impulsionado pelas
redes sociais, foi a morte do jovem empresario Henrique da Silva Chagas, de 27 anos,
ocorrida em junho de 2024, apos a realizacdo de um peeling de fenol em uma clinica
localizada na zona sul de S&o Paulo. O procedimento foi conduzido por uma influenciadora
digital sem habilitacdo profissional, em um ambiente desprovido das condi¢cGes técnicas e
sanitarias adequadas. Segundo o laudo do Instituto Médico Legal, a causa do obito foi
edema pulmonar agudo provocado pela inalacdo do fenol, seguido de parada
cardiorrespiratéria (GLOBO, 2024). Este caso evidencia o0s riscos das préticas estéticas
perigosas, promovidas sem respaldo técnico e incentivadas por promessas de
transformacao fisica nas redes sociais.

Andrade (2024), evidencia que a busca por padrdes corporais idealizados tem sido
uma realidade entre os jovens, muitas vezes desconsiderando aspectos fundamentais
como a saude e as particularidades individuais. Essa busca, alimentada por padrdes
estéticos rigorosos e distorcidos, contribui para a construcado de uma discriminagéo social
baseada na aparéncia fisica, gerando uma necessidade constante de aceita¢do. A pressao
por se enquadrar nesses ideais estéticos tem levado muitas pessoas a realizacdo de
procedimentos invasivos — como aplicacéo de &cido hialurénico, acido polilatico, fios de
tracdo e polimetilmetacrilato —, bem como procedimentos ndo invasivos, como o peeling
quimico e a toxina botulinica (ARRUDA et al., 2024).

Diante desse cenério, Rodrigues (2025), diz ser urgente promover acdes de
conscientizacdo voltadas a valoriza¢do da saude fisica e mental, bem como a aceitacdo da
diversidade corporal. E fundamental que campanhas educativas e politicas publicas
abordem criticamente o0s padrfes estéticos impostos socialmente, incentivando o
autocuidado e o bem-estar como prioridades, em detrimento da busca por um ideal estético
inatingivel (TAVARES, 2020). A informacdo qualificada e o acesso a orientacdes
profissionais éticas podem contribuir significativamente para a reducdo dos impactos
negativos causados por essa pressdo social, especialmente entre 0s jovens, que se
mostram mais vulneraveis as influéncias midiaticas e digitais (ANDRADE, 2024). Assim,
reforga-se a importancia de construir uma cultura que respeite as individualidades e

promova a saude integral, em vez da padronizagéo estética.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O peeling de fenol destaca-se como uma técnica eficaz no tratamento de alteracbes
cutaneas relacionadas ao envelhecimento, como rugas profundas, manchas, flacidez e
cicatrizes atroficas. Considerado o padrédo ouro em procedimentos de resurfacing facial
profundo, o fenol proporciona renovagédo celular intensa e resultados duradouros. No
entanto, devido ao seu alto potencial toxico e as possiveis complicacdes, seu uso exige
rigor na selecdo dos pacientes, no preparo € no acompanhamento, sendo restrito a
profissionais especializados. Complica¢cdes como hipopigmentacao, cicatrizes e toxicidade
sistémica reforcam a necessidade de avaliacdo criteriosa, considerando fatores como
fototipo, historico médico e estilo de vida. Ferramentas como a Escala de Fitzpatrick e a
anamnese completa sdo essenciais para garantir seguranca e eficacia no procedimento.

Paralelamente, observa-se o impacto negativo das redes sociais na construcéo de
padrbes estéticos irreais, que incentivam a busca impulsiva por procedimentos,
especialmente entre mulheres e jovens. Esse fenbmeno tem contribuido para o aumento
de transtornos como depresséao, ansiedade e disturbios alimentares. Diante disso, torna-se
fundamental promover acfes educativas e politicas publicas que incentivem o autocuidado
consciente, a valorizacao da diversidade corporal e a adocéo de praticas estéticas pautadas
na saude integral. A atuacéao ética e multidisciplinar dos profissionais da area deve priorizar
a seguranca, a informacao de qualidade e o acolhimento, combatendo os efeitos nocivos

da padronizacéo estética e promovendo o0 bem-estar em sua totalidade.
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